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発育発達は幼少年期の運動あそびが力強く
後押ししてくれます。

いきいきと生きる力をたくわえて
いきます！

走ったり、跳んだり、遊具を操作する遊びを

ローテーションしながら、運動への興味を高めます。

2020年 10月開講

子ども自身と仲間と指導者でつくる「い・ろ・は」教室では、
運動あそびをとおして運動の基礎や体力向上、心の成長を育みます。

この頃、普段しないような怪我が増えている…、なんとなくイライラしているような…。
もしかしたら遊びの時間が減っているからかもしれません。




