
 
 

令和 8 年度「スポーツの日」無料開放 実施施設一覧 
 
 
 ○一般開放実施施設 
 
  利用日当日種目や利用時間等を確認のうえ、直接施設へお越しください。 

施設名 利用時間 場所 種目等 

東区体育館 

９：００〜２１：００ 

午前の部：９：００〜１２：３０ 

午後の部：１３：００〜１７：００ 

夜間の部：１７：３０〜２１：００ 

 

 
※１プール利用は１０：００〜２１：００ 

競技室（アリーナ） 

体育室 

トレーニング室等 

 

各施設ホームページでご確認く

ださい。 
※１プール利用は水泳、水中ウォ

ーキング 

 

白石区体育館 

厚別区体育館 

豊平区体育館 

西区体育館温水プール※１ 

手稲区体育館 

北ガスアリーナ札幌 46 

中島体育センター 

宮の沢屋内競技場 

清田区体育館温水プール※

１ 

白石温水プール 

１０：００〜２１：００ 

 

水泳、水中ウォーキング 

平岸プール 

厚別温水プール 

豊平公園温水プール 

東温水プール 

手稲曙温水プール 

月寒体育館 １０：００〜１７：３０ 

９：００〜２１：００ 

スケート場 

体育室 

スケート 

卓球 

月寒屋外競技場 ６：００〜１７：００ 弓道場 弓道、アーチェリー 

スポーツ交流施設 ９：００〜１７：００ 

（１５：３０最終受付） 

パークゴルフ場 パークゴルフ 

厚別公園競技場 １３：００〜１７：００ トレーニングルーム トレーニング 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

○専用開放実施施設 
 

  事前に札幌市公共施設予約情報システムでの申し込みが必要です。 
  令和 8 年９月 16 日（水）９：００から先着順にて受付いたします。 
   

施設名 利用時間 場所 種目等 

円山総合運動場 

 

９：００〜１７：００ 

９：００〜１７：００ 

庭球場１〜４面 

庭球場５〜１２面 

ソフトテニス（照明あり）※2 

ソフトテニス（照明なし） 

麻生庭球場 ９：００〜１７：００  テニス、ソフトテニス 

平岸庭球場 ６：００〜１７：００  テニス、ソフトテニス 

月寒屋外競技場 ６：００〜１７：００ 庭球場 テニス、ソフトテニス 

美香保公園野球場 

A・C 球場 

８：００〜１８：００ 

B 球場 

８：００〜１７：００ 

１７：００〜２０：００ 

  

軟式野球（照明なし） 

 

軟式野球（照明なし） 

軟式野球（照明あり）※2 

（3 時間単位での貸出） 

どうぎんカーリン

グスタジアム 

B シート 

１０：００〜１１：００ 

１２：００〜１３：００ 

１５：００〜２２：００ 

C シート 

１０：００〜１１：００ 

１２：００〜２２：００ 

D シート 

１０：００〜１１：００ 

１２：００〜２２：００ 

 

カーリング（１時間単位での貸出） 

 
    ※２照明料金は別途徴収いたします。 


