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さっぽろスポーツＤＡＹ無料開放のお知らせ 

 

１ 無料開放実施施設 

 (1) 体育館等 

  ・各区体育館（9施設） 

  ・中央体育館 

  ・中島体育センター 

  ・宮の沢屋内競技場 

  ・豊平区体育館付属野球場 

  ・複合施設プール（西、清田） 

 (2) 温水プール等 

  ・各温水プール（6施設） 

 (3) スケート施設等 

  ・月寒体育館 

  ・星置スケート場 

  ・どうぎんカーリングスタジアム 

 (4) スポーツ交流施設 

 (5) 屋外競技場施設等 

  ・円山総合運動場 

  ・麻生球場 

  ・厚別公園 

 (6) 健康づくりセンター 

  ・中央健康づくりセンター 

  ・東健康づくりセンター 

  ・西健康づくりセンター 

 (7) 国際交流館 

 一般財団法人さっぽろ健康スポーツ財団では、市民の皆さまが健康とスポーツへ

の関心を深め、スポーツや健康づくりのきっかけとなるよう、5月 5日（祝）は「さ

っぽろスポーツ DAY」として、各施設を無料開放いたします。 

 ゴールデンウィークは、親子、家族、友達と、スポーツを楽しみましょう。 

皆さまのお越しをお待ちしております。 



 

２ 主な開放種目 

■個人利用 

バスケットボール、バドミントン、卓球、トレーニング、テニス、水泳、 

水中ウォーキング、スケート、パークゴルフ 他 

※その他、格技系種目などは、施設によって異なりますので、時間割にてご確認く

ださい。 

 

■専用利用 

 少年野球、グラウンドゴルフ、軟式野球、カーリング、テニス、サッカー 他 

 ※4月 16日から先着受付しておりますので、空き状況については公共施設予約情 

報システムにてご確認いただくか、各施設へお問合せください。 

 

３ その他 

 無料開放時間や開放種目については施設ごとに異なりますので、詳細につきまし

ては各施設ホームページをご確認いただくか、各施設へお問合せください。 

 

 

 一般財団法人さっぽろ健康スポーツ財団ホームページ 

 http://www.shsf.jp/ 
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