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「中島公園、白旗山歩くスキーコース」及び「円山競技場屋外スケートリンク」 

の開放開始について ～冬の札幌でウィンタースポーツを楽しむ～ 

１ 歩くスキー中島公園コース[初心者]（札幌市中央区中島公園 1番 5号 TEL011-530-5906） 

 ○オープン期間：2017年 1月 4日(水)～3月 4日(土)まで 

         ※積雪状況により変更する場合があります。 

 ○開 放 時 間 ：午前 10時～午後 4時（夜間照明は設置して 

おりません） 

 ○用具無料貸出：午前 10時～午後 3時 45分（スキー、靴、ス 

トック） 

         ※1 月 23 日(月)、2 月 3 日(金)～2 月 6 日(月)、2月 27 日(月)は用具の貸出は行

っておりません。 

 

２ 歩くスキー白旗山コース[上級]（札幌市清田区真栄 502番地 1 TEL011-884-9355） 

 ○オープン期間：2017年 1月 4日(水)～1月 31日(火)及び 

2017年 3月 10日(金)～3月 23日(木)まで 

         ※積雪状況により変更する場合があります。 

 ○開 放 時 間 ：午前 9時～午後 4時（夜間照明は設置して 

おりません） 

 ◯更衣室等時間：午前 8時 30～午後 4時 30分 

 ○用具無料貸出：なし 

 

３ 円山競技場屋外スケートリンク（札幌市中央区宮ヶ丘 3番地 TEL011-641-3015） 

 ○オープン期間：2017年年1月5日(木)～2月12日(日)まで 

         ※暖気の状況により変更する場合があります。 

 ○開 放 時 間 ：午前10時～午後7時まで 

当財団では、「中島公園歩くスキーコース」及び「白旗山競技場歩くスキーコース」並びに「円山

競技場屋外スケートリンク」の開放を開始いたします。 

冬場は屋外での活動が少なくなり、とにかく運動不足になりがち。 

そんな冬のスポーツとして誰でも気軽に楽しめる「歩くスキー」と「スケート」は、観光客にも

人気があります。 

屋外の澄み切った空気と開放感の中で、真っ白な景色を眺めながら行うウィンタースポーツは、

日々のストレス解消やリラクゼーション効果も期待できます。 

皆様のご利用をお待ちしております。 



 

※保護者の同伴が無い場合、小学生は午後4時まで、中学生は午後6時30分まで 

 ○利 用 料 金 ：〈一 般〉当日券 130円 、回数券 520円 

〈高校生〉当日券  80円 、回数券 320円 

〈中学生以下および 65歳以上の方〉 無料 

          ※回数券は 5枚つづりとなります。 

          ※中学生以下と 65歳以上の方は、生徒手帳、 

免許証等の年齢を確認できるものを受付時に 

ご提示ください。 

 ○貸しスケート：1時間 250円、2時間 300円※30分超過毎 100円加算 

○注 意 事 項 ：当日の天候や気温、リンク状況によっては、開放を中止する場合もございます。

事前にホームページまたは円山総合運動場に直接お電話でご確認のうえ、ご利用

ください。リンク内ではケガ防止のため、手袋の着用を義務付けております。 

 

※どちらの施設も天候や気温の影響により、オープン日を延期する場合がありますので、オープン日

については各施設にご確認願います。 

 

 

詳しくは、さっぽろ健康スポーツ財団ホームページにてご確認ください。 

http://www.shsf.jp/ 
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