
 

日   時 ： 2022 年 1 月 16 日(日） 10 時～12 時 00 分（受付 9 時 15 分～） 

場   所 ： 月寒体育館 スケートリンク 

対   象 ： 高校生以上の男女 40 名（先着順） ※チーム、団体での利用不可 

料   金 ： 施設利用料 一般 580 円、高校生 280 円（回数券、1 ヶ月券の利用可） 

        ※高校生は受付で生徒手帳の提示をお願いいたします。 

利用方法 ： 施設利用券を受付に提出の上ご利用ください。 

        ※申込予約等はありません。 

条   件 ： 防具一式着用 （パックなどは当館にて用意いたします） 

開放内容 ： 10 時～11 時 00 分 全体練習 

          11 時 00 分～     ゲーム形式 

         ※内容は変更する場合がございます。当日は係員の指示に従ってください。 

注意事項 ・着替えは、女性⇒更衣室 2、男性は更衣室 4 をご利用ください。 

（更衣室は変更になる場合がございます） 

・更衣室は施錠しませんので、貴重品の管理はリンクサイドのロッカー（50 円）を 

使用するなど各自で行ってください。 

・各自安全に配慮して、怪我等には十分に注意してください。 

・ベンチからの見学はできません。（パックの飛び出しに注意してください） 

前半は全体練習を行い、 

後半はゲームを行っています！ 

アイスホッケーの経験問わず 

初心者も参加お待ちしています！ 


