
20202020

10月19日（月）は施設整備日のためご利用できません。
お 知  ら せ

【弓道場利用の安全講習会について（重要）】
月寒屋外競技場弓道場における、アーチェリーおよび弓道の一般開放利用条件「各競技団体が毎年実施する
安全講習会を受講すること」につきまして、この度のコロナウイルス感染拡大防止に伴い、今年度の講習会開
催が困難であることから、昨年度（2019年4月以降）の受講者のみ有効期限を延長し、今年度内に実施される
安全講習会実施日まで利用可能といたします。
それまでの間、利用受付の際は、昨年度の講習受講を証明する記録カードのご提示が必要となります。(ご提示
がない場合は、利用不可となりますので、ご了承ください)
なお、今年度の「安全講習会」の開催日程は、決定次第、別途ご案内いたします。
※当弓道場ご利用の際は、安全講習会の受講が必須条件となります。

10月スケートリンク一般開放混雑予想
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※過去の統計を基にご案内しておりますが、あくまでも予想のため変則的に混雑する場合もございます。

11月開講スポーツ教室 受講生大募集

申込期間：10月1日（木）～10月14日（水）
申込方法：上記申込期間内9：00～21：00まで、お電話、Ｗｅｂ申込み、または直接来館にてお申し込みください。
抽 選  日：10月16日（金）10：00よりコンピューターによる自動抽選
不成立・補欠の連絡：10月19日（月）までに体育館から連絡　無ければ受講決定
受講料の納入期間：10月20日（火）～10月31日（土） 9：00～19：00
※マンツーマン卓球、女性フィギュアスケート、アイスダンス教室は受講料のほかに毎回施設利用料が必要です。
※マンツーマン卓球は1回ごとのお申し込みとなり、1回の受講に対し受講料3,420円となります。
※貸しスケートをご利用の場合,1時間教室は250円、1時間30分教室は300円が毎回別途必要となります。
※申し込み人数が多数の場合は抽選となります。尚、申し込み人数によっては、中止となることがございます。あらかじめご了承ください。
※障がいをお持ちの方は一般料金から20%割引となります。各種手帳を提示ください。
※各教室の詳しい日程、時間、内容等につきましては、変更になる場合がございますので事前にお問い合わせの上、ご確認ください。

一般財団法人札幌市スポーツ協会は、指定管理者として「札幌市月寒体育館」の管理運営を行っています。

施設をご利用される皆様へ
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、以下について

ご理解とご協力をお願いいたします。
【ご利用の皆様へのお願い】
○体調がすぐれない場合は、ご利用をお控えください。
○ご利用前に「利用申込書」を受付窓口にご提出ください。
○館内ではマスクの着用をお願いいたします。
○利用者間の距離をとるなど、密な状態を避けてください。
○更衣室については、入室人数を制限しています。
　短時間利用と不要な会話を控えるようご協力ください。
【利用の制限】
○スポーツ用具の貸し出し
　新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、
　スポーツ用具の貸し出しは行っておりません。
○ドライヤーの使用
　エアロゾルを発生させる恐れがあるため、使用を禁止しています。
その他、利用制限がございますので、ホームページ等でご確認のうえご利用ください。

https://www.sapporo-sport.jp
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弓 道 場

5 670円
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弓 道 場

20 2 0  年 10 月 利 用 時 間 割 ご 利  用  案  内

体 育 室　＜一般開放 9：00～21：00＞
・体育室では、卓球・卓球マシン（ピータイル床面）をご利用になれます。
・上靴を必ずお持ちください。
・ラケット・ボールは貸し出し休止しております。
・卓球台は、2人以上で1台とし、2時間までご利用になれます。
　※混雑時は、お待ちの方と順次交代していただきます。
・コロナウイルスの感染拡大防止のため、ランニングコース（50ｍの直線の往復コース）は当面の間
　ご利用休止とさせていただきます。

【卓球マシン】
・卓球マシンは予約制になっておりますので、直接来館にてお申し込みください。
・高校生以下の卓球マシンのご利用は保護者の方の同伴が必要となります。
・ご利用できる時間は下記の通りです。
    9:00～10:00, 11:00～12:00, 13:00～14:00, 15:00～16:00, 17:00～18:00, 19:00～20:00

スケート　＜一般開放 10：00～17：30＞
・怪我防止のため手袋を必ず着用してください。指先の出る手袋は使用できません。
　 また、靴ずれ防止のため長めの靴下を着用ください。
・ヘルメットは無料で貸し出しております。
・小学校入学前のお客様は保護者の同伴滑走が必要です。
・スピードスケート靴でご利用する際は必ず先端にトーガードをつけて滑走してください。
・スケート靴は有料にて貸し出しております。
スケートワンポイントレッスン 木曜日 13時～16時／受付は15時まで
※大会等により、ご利用になれない場合もございます。

テニスコート
■ 申し込み方法（1時間1コート640円・要事前予約）
札幌市公共施設予約情報システムに登録されている方は、インターネットよりお申し込みください。
未登録の方は、直接来館のうえ、受付窓口でお申し込みください。
電話予約は当日のみとなっております。なお、ラケット・ボールの貸し出しはございません。
テニス教室開講時は専用利用の開放面数を制限させていただきますので、あらかじめご了承ください。

6:00～17:00

■19日(月)は施設整備日のため終日ご利用できません。

屋外弓道場

■アーチェリー・弓道の経験者で、各競技団体が開催する安全講習会の受講者かつ、技量判定の合格者
　のみ利用できます。初心者は利用できません。
■ 高校生以下のご利用は、指導教諭と同伴でのご利用になります。
■ 必ず、体育館窓口で受付を行ってからご利用ください。（早朝利用も受付が必要です。）
■ 受付の際には、各協会・連盟発行の会員証、登録証等の提示が必要です。
■ その他、利用に関する規則を定めておりますので、事前にお問い合わせください。
■ アーチェリーワンポイントレッスン(経験者対象)は、今月は開催しません。
■ 19日(月)は施設整備日のため終日ご利用できません。
■ 7日(水)、28日(水)9：00～12：00は整備のためご利用できません。

※裏面の「弓道場利用の安全講習会について（重要）」もご覧ください。

6:00～17:00

施 　 　 　 　 　 設 　 　 　 　 　 整 　 　 　 　 　 備 　 　 　 　 　 日

女 性フィギュアスケート
キッズフィギュアスケート
小学生フィギュアスケート

一般開放
11：45～17：30
一般開放
10：00～17：30

一般開放
10：00～17：30
一般開放
10：00～17：30

一般開放
12：30～17：30
一般開放
11：45～16：00

一般開放
10：00～17：30

一般開放
10：00～17：30

一般開放
10：00～17：30

一般開放
14：00～17：30

一般開放
11：45～17：30

一般開放
11：45～16：00

一般開放
11：45～16：00
一般開放
10：00～17：30
一般開放
10：00～14：00

女 性フィギュアスケート
ワ ン ポ イ ント レ ッ ス ン
ジュニアアイスホッケー

女 性フィギュアスケート
キッズフィギュアスケート
小学生フィギュアスケート

女 性フィギュアスケート
ワ ン ポ イ ント レ ッ ス ン
ジュニアアイスホッケー

女 性フィギュアスケート
キッズフィギュアスケート
小学生フィギュアスケート

女 性フィギュアスケート
ワ ン ポ イ ント レ ッ ス ン
ジュニアアイスホッケー

女 性フィギュアスケート
キッズフィギュアスケート
小学生フィギュアスケート

女 性フィギュアスケート
ワ ン ポ イ ント レ ッ ス ン
ジュニアアイスホッケー

女性フィギュアスケート

●▲一般開放
11：45～17：30

●▲一般開放
11：45～17：30

一般開放
10：00～17：30

一般開放
10：00～17：30

一般開放
10：00～17：30
一般開放
11：45～16：00

●▲一般開放
11：45～17：30

●▲一般開放
11：45～17：30

一般開放
9：00～21：00

一般開放
9：00～21：00

一般開放
9：00～21：00

一般開放
9：00～21：00

一般開放
9：00～21：00

マンツーマン卓球（火）

マンツーマン卓球（木）

マンツーマン卓球（金）

マンツーマン卓球（木）

マンツーマン卓球（金）

マンツーマン卓球（火）

マンツーマン卓球（木）

マンツーマン卓球（金）

マンツーマン卓球（火）

マンツーマン卓球（木）

マンツーマン卓球（金）

マンツーマン卓球（火）

マンツーマン卓球（木）

マンツーマン卓球（金）

一般開放
6：00～17：00

一般開放
6：00～17：00

一般開放
6：00～17：00

一般開放
6：00～17：00

弓道場整備
9：00～12：00

弓道場整備
9：00～12：00

一般開放
6：00～9：00／12：00～17：00

一般開放
6：00～9：00／12：00～17：00

札幌ノースライオンズクラブカップ小学生アイスホッケー大会

札幌市民スポーツ大会(アイスホッケー競技)/J-ICE-NORTH 札幌クラブVSタダノ

きたえーるチャレンジクラブ/J-ICE-NORTH 札幌クラブVS東部ブレイズ
J-ICE-NORTH 札幌クラブVS釧路厚生社/きたえーるチャレンジクラブ

第4回オールドタイマー（アイスホッケー）
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一 般 開 放 行 事・教 室 等 一 般 開 放
卓 球 教 室 等 一 般 開 放 教 室 等

体 育 室 弓 道 場


