
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

札幌市スポーツ交流施設(つどーむ) 

スポーツ教室受講者募集! 開 講 

▶

札幌市スポーツ交流施設指定管理者 

つどーむ 
ホームページ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お申込みにあたって】 
〇受講前後のウォームアップやクールダウンを含め、教室受講時の施設利用料は不要です。 
〇65 歳以上の方は受講料が減額となります。年齢確認ができるものを納入時、または教室の初回に受付にてご提示ください。 
〇障がい者手帳、療育手帳、障害児通所支援受給者証をお持ちの方は、受講料が減額となりますのでご申告ください。納入時、または教室の初回に確認いたしますので、 
 各種手帳をご持参ください。なお、受講期間中に各種手帳等の交付・返納・有効期限が切れた方は、受講施設へお問合せください。 
〇複数教室にお申込みできますが、受講意思のある教室のみお申込みください。 
○お申込み時に健康チェックを実施しております。必要に応じて医師の診断を受けることをお勧めする場合があります。 
○教室のカリキュラムは身体機能の回復等のリハビリを目的としたものではありません。 
○感染病に罹っている方は教室の受講をご遠慮ください。 
○指導員や施設職員の指示に従わず教室の進行に支障をきたした場合、その後の受講をお断りいたします。 
○自然災害や交通機関のトラブル、感染症の拡大予防などにより、急遽プログラムや日程の変更または中止となる場合があります。 
〇お申込みが定員に満たない場合は、開講中止または合同開催となる場合があります。その場合は申込時に記載いただいた連絡先またはＷＥＢ申込時におけるメール 

アドレスへご連絡いたします。（電話番号及びメールアドレスが変更となった方は、更新手続きをお願いいたします。） 
○教室受講者を対象とした傷害見舞金給付制度を設けております。 
○教室を辞めるお申し出があった場合は、事務手数料として 1 教室につき 500 円を差し引いた残回数分の受講料を申請により返金いたします。 
○教室の広報 PR を目的として教室開催中の写真・映像等を教室募集要項・ホームページ・各種 SNS 等に掲載させていただく場合がございますが、 

その際は事前にお知らせさせていただきます。 
【個人情報の取扱い】 
お申込みの際に取得する個人情報は、当協会が定める「プライバシーポリシー」に照らし、当施設が開催する事業に関して主に以下の目的に使用し、適切に管理いたします。 
①施設利用や各種サービスに関する登録及び申請等の手続き  ②イベントや教室その他事業へのお申込みやお支払等の諸連絡 
③アンケートや各種施設の利用に係る統計及び分析  ④事故等の報告及び傷害見舞金給付制度の申請に係る治療内容の確認   
また、取得した個人情報の訂正や削除を求められた場合、所定の手続きにより、速やかに対応を行います。 

WEB 
申込み 

教室申込み は WEB が 便利  
受講者の方には「受講者カード」をお渡ししています。 
すでにカードをお持ちの方は「初回ユーザー登録」をしていただくことで
教室申込みが簡単になります。  
■ 申込期間中、パソコン・スマートフォン・タブレット等でのお申込みができます! 
■ 申込期間中は 24 時間お申込み可能です! 
■ お申込み教室の抽選結果をメールでお知らせします!  



現役の整骨院院⾧が指導！

多様なお悩みにアプローチして体の

コンディションを整えます！

水曜日 11：20～12：20

指導員：阿部 慎平

ボクシングや空手など様々な格闘技の

動きを取り入れて有酸素運動を行います。

身体の引き締めや、ストレス発散に！

金曜日 20：00～21：00

指導員：川上 嘉道

有酸素運動+自重筋力トレーニングをミックス

させることにより脂肪燃焼効果を高め、効率よく

痩せやすい体づくりを目指しましょう！

木曜日 20：00～21：00

指導員：高橋 真大

ワンコイン体験のご案内
・開講後、定員に空きがある場合は体験が可能です！

・1教室1回限定

詳細は当施設までお問い合わせください！

おすすめ教室PICK UP！



お知らせ
➊2階ミーティングルームに鏡がつきました！

➋WEBでお得に申し込みができます！

ボクシングエクササイズの様子 予てより受講者の皆さまから、
ご要望が寄せられておりました

ミーティングルームに鏡を設置することが
できました！

ご自身のフォームや動きを把握して、
運動を続けた変化を実感して

いただきたいです！

今後とも、皆さまが楽しく運動ができる
環境づくりに努めたいと思います！

併用でかなりお得に！

教室詳細やその他お知らせは

つどーむホームページをご覧ください♬


