
★定員を超えた申し込みがあった場合のみコンピューターによる自動抽選となります。　★持ち物や日程詳細については、納入時にお渡しする案内をご確認ください。

申込日　 申込時間 抽選日 納入期間 追加募集

３/1(月)～

3/10(水)

電話・窓口　9:00～21:00 3/12(金)
落選された方のみ抽選日に

ご連絡します

3/16(火)～

3/26(金)

現金のみ

3/16(火)９:００～

電話・窓口より（先着）

※WEB申込みはできません。
WEB　24時間

(最終日は23:59)

・ 柔道整復師

・（道）柔道整復師会認定

スポーツトレーナー

✓体調が優れない

✓運動不足

✓肩こり・腰痛

こんなお悩みの方にお勧めです！

スポーツ＆フィットネス教室なら

現役の整骨院長が指導いたします☆

ルーシーダットンはタイに古くから伝わ

る伝統療法のひとつで、タイ式ヨガや

仙人体操とも呼ばれる健康法です。

ハードな動きや難しいポーズがほとん

どないため、柔軟性に自信がない方

も気軽に行うことができます！

世界中の陽気なジャンルの曲を使い

楽しく！ノリ良く！どなたでも踊れる

ダンスフィットネスです！踊りながら脂

肪燃焼させましょう♪

コリや疲れをヨガで心身ともに

リフレッシュ！

脂肪燃焼効果やむくみ改善

自律神経を整える効果があります。

お申込み～電話・窓口・ＷＥＢにて
パソコン・スマートフォン等から24時間お申込みが可能！

教室の抽選結果は、メールにてすぐお知らせします！

札幌市スポーツ交流施設 （つどーむ）
007-0852 札幌市東区栄町885番地1

札幌市スポーツ交流施設指定管理者

私たちは、笑顔あふれる未来に貢献します

TEL (011)784-2106
http://www.sapporo-sport.jp/tsudome

■ 開館時間 9:00～21:00

■ 駐 車 場 306台(無料)

水曜 20:00～21:00 火曜 20:20～21:20

水曜 11:20～12:20 水曜 10:00～11:00

講師：AYA SATO 講師：大嶋 春香

講師：金谷 香純講師：阿部 慎平

東区のシンボルである「つどーむ」では、テニス教室、フィットネス教室を開講いたします。

脂肪燃焼、ストレス発散、運動不足の解消・・・まずはお気軽にお問い合わせください！

屋内グラウンド人工芝を張替え

全館照明をLED化。

トイレも快適になりました。

ご利用お待ちしております。

2月1日

リニューアル

オープン

裏面をご覧ください☞




