


期 月 曜日

1期 ４月

2期 ５月

3期 ６月

4期 ７月

８月

5期 ９月

6期 １０月

7期 １１月

8期 １２月

１月

9期 ２月

10期 ３月

R7年度 ひざ・腰体操
日程表

月日

月

4月7日

5月12日

6月2日

3月2日

2月2日

お休み

12月1日

11月10日

10月6日

9月1日

お休み

7月7日


