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★8月の暑さを吹き飛ばせ！プールでリフレッシュ！★ 

 夏真っ盛りの8月、札幌でも連日厳しい暑さが続いてますが、 

そんな時は、涼しく快適に過ごせる札幌市内のプール施設をご利用して 

みてはいかがでしょうか？ 

 当プールを含む札幌市が管理しているプール施設では、小さなお子さま 

からシニア世代まで老若男女問わず安心して楽しめるよう、安全対策を 

しっかり整えており泳ぎが得意な方は勿論のこと、ウォーキングコースや 

一般遊泳コースなど気軽にご利用する事ができます。 

 札幌の夏をもっと快適に過ごすために、是非市内のプール施設を活用し 

心も体もリフレッシュしましょう！ 

 

 

 

 

 

私たちは、笑顔あふれる未来に貢献します 

札幌市豊平公園温水プール 

札幌市豊平区美園 6条 1丁目１ 

℡（011）813-6556 

 

★ とよぷりんからのおすすめ ★ 

第２期フィットネス教室受講生募集！！ 

    8 月 20 日(水)から当プール 2 階多目的室で開講しているフィットネス教室の 

  第 2 期の追加申込を受付中するっプ！ 

  また、定員に空きがある教室は 1 回 500 円で体験可能なワンコイン体験を 

実施中なので、当館 HＰの「教室情報」より「追加・体験受付中」と表示されている 

  教室を探して申し込んでみるっプ！ 

   分からない事があればお気軽にお問い合わせくださいっプ！ 

   ※体験は 1 教室・各期・1 階までの受講となります。 

 【申込方法】受付窓口 or 電話 

  【申込時間】10：00～20：00 

発行者：豊平公園温水プール 

令和 7 年 8 月号 



 

 

～熱中症予防対策で休講になる場合があります！！～ 
 当プールを含む札幌市スポーツ協会が管理している、プール・体育館・屋外競技場な

どでは、環境省が公表している札幌の暑さ指数(WBGT)をもとに予測値が基準値を超

えた場合は休講になります。判断基準としては、以下の通りです。 

 

 

 

 

 

各施設で現在開講している全教室共通で、前日の１７時の予測値で翌日の休講の 

判断をし、休講の場合はお電話でお知らせします。 

※通常通り開講の場合、連絡はありませんので、ご了承ください。 

 

 

 

ここから熱中症予防対策について

の詳細をチェック！！ 

～今月の小山花園～ 
◦ヤブラン…ヤブラン(別名 リリオペ、サマームスカリ)は 

地域の方から寄贈された植物で、8 月～10 月に花を咲かせる 

多年草です。植物自体が「やぶ」に生えて、葉が「ラン」の葉に 

似ている事が由来とされ、一般的に淡紫色や青紫色、白色の 

小さなお花を咲かせるのでこれからの成長が楽しみです♪ 
 

◦その後のワタ(綿)…先月号で紹介したワタですが、あれから 

1 ヶ月が経ち、右の写真の様にこんなに育ちました！ 

茎も葉もしっかり成長し、後は開花するのを待つのみ。 

どんな花を咲かせるのか楽しみです！ 
 

紹介したお花以外にも正面アプローチや駐車場のロータリーの 

お花も沢山咲いてますので、お近くにお越しの際は是非 

ご覧ください。 


