
番号 教室名 番号 教室名 番号 教室名

1  キッズ水泳教室(年少）   63  ジュニア水泳教室8～5級(少年少女レベル5)  257 水中ストレッチ

2  キッズ水泳教室(年少）   65  ジュニア水泳教室8～5級(少年少女レベル5)  258 のびのびウォーキング

11 キッズ水泳教室(ペンギン・イルカ・クジラ) 71  ジュニア水泳教室4～Jr.アスリート級(少年少女レベル6以降)        259 予防改善水中運動

12 キッズ水泳教室(ペンギン・イルカ・クジラ) 72  ジュニア水泳教室4～Jr.アスリート級(少年少女レベル6以降)        260 アクアシェイプ

13 キッズ水泳教室(ペンギン・イルカ・クジラ) 73  ジュニア水泳教室4～Jr.アスリート級(少年少女レベル6以降)        301 チェアヨガ

15 キッズ水泳教室(ペンギン・イルカ・クジラ) 74  ジュニア水泳教室4～Jr.アスリート級(少年少女レベル6以降)        302 筋力アップ体操

22 ジュニア水泳教室24～15級(少年少女レベル1～2) 101 成人中級（現 成人L4） 303  背骨コンディショニング

24 ジュニア水泳教室24～15級(少年少女レベル1～2) 102 成人上級（現 成人L5）

25 ジュニア水泳教室24～15級(少年少女レベル1～2) 103 成人上級（現 成人L5）

26 ジュニア水泳教室24～15級(少年少女レベル1～2) 104 成人上級（現 成人L5）

28 ジュニア水泳教室24～15級(少年少女レベル1～2) 111 ゆったり初級（現 ゆったりL1～3）

31 ジュニア水泳教室24～15級(少年少女レベル1～2) 113 ゆったり中級（現 ゆったりL4）

32 ジュニア水泳教室24～15級(少年少女レベル1～2) 114 ゆったり上級（現 火曜クラブ上級）

41 ジュニア水泳教室14～9級(少年少女レベル３～4) 115 ゆったり最上級（現 レディーススイム）

42 ジュニア水泳教室14～9級(少年少女レベル３～4) 121 オールスイマーズ

43 ジュニア水泳教室14～9級(少年少女レベル３～4) 123 シュノーミング

44 ジュニア水泳教室14～9級(少年少女レベル３～4) 251 アクアビクス

45 ジュニア水泳教室14～9級(少年少女レベル３～4) 252 アクアシェイプ

47 ジュニア水泳教室14～9級(少年少女レベル３～4) 253 いきいき健康アクア

51 ジュニア水泳教室14～9級(少年少女レベル３～4) 254 水中ウォーキング

61  ジュニア水泳教室8～5級(少年少女レベル5)  255 ナイトアクアビクス

63  ジュニア水泳教室8～5級(少年少女レベル5)  257 水中ストレッチ

※教室番号・教室名の表記となっております。お時間等の詳細についてはホームページの教室情報、または要項をご覧ください。
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