
申込方法は裏面を参照ください！！

手稲区体育館 5月開催イベント

札幌市体育館グループ指定管理者

〒006-0832 札幌市手稲区曙2条1丁目2-46 FAX(011)684-0089
●利用時間 9:00～21:00 ●休館日 第2月曜日・年末年始 ※祝日の場合は第1月曜日

●駐車場 100台 駐車場の混雑状況によっては駐車できないことがあります。公共交通機関を利用しての来館にご協力をお願いします。

JRバス

「手稲区体育館前」

下車

徒歩1分

北風沙織のスプリントスクール

日程 5月7日（日）

時間

指導員 北風 沙織
きたかぜ さおり

陸上4×100mR日本記録保持者

走る事が好きな人も、苦手という人もちょっとした

ポイントで足は速くなることができます。

ただ走るだけではなく、色々な動きや物を使って

みんなと楽しく、そしてみんなの足が少しでも

速くなれるお手伝いができたらと思います。

日程、指導員紹介 ☆申込方法は裏面をcheck！

401 小1～小3 9：30～10：30

402 小4～小6 10：45～11：45

403 小1～小3 12：00～13：00

それぞれ50名定員

阿部 雅司
あべ まさし

ノルディック複合

リレハンメル五輪金メダリスト

私がサポートします！！

運動会の徒競走対策や、スポーツに欠かせない要素である『走る』ことの基礎を

学ぶことが出来ます！体を動かす事に苦手意識がある方におススメです！！

～北風のように駆け抜けよう～

参加料 一般 1,500円

減額 1,200円



申込期間 ４月１日（土）～４月１４日（金）

○申込方法 ①WEB　②電話（６８４－００８８）　③施設窓口

【WEB】申込開始日９：００から申込終了日２３：５９まで、申込期間中２４時間申込み可能です。

【電話・窓口】９：００～２0：００　※４月１０日（月）は施設整備日のためweb申込のみ

○抽　選 ４月１６日（日）１２:００～　※コンピューターによる自動抽選

 【WEB】抽選結果をメールで通知します。

【電話・窓口】落選された方にのみ４月１７日（月）までに電話にて通知します。

○追加申込 ４月１８日（火）９:００～【電話にて先着順】

○納入方法 ①WEBと②電話③施設窓口では納入方法が異なります
＜①WEBでお申込みの場合＞

納入期間：４月１６日（日）～４月３０日（日）23：59：59まで

受講料納入期間内に当選結果メールに記載されている決済ページURLにアクセス！

「クレジットカード決済」「コンビニ決済」のいずれかの決済方法にてお支払いください。

お支払い完了後、「決済完了メール」をお送りいたします。

※当選結果メールが届いた時点でお手続きが可能です。

※施設窓口での現金納入は出来ませんのであらかじめご了承願います。

■ご利用いただけるクレジットカード

VISA・MasterCard・JCB・American Express・Diners Club

■ご利用いただけるコンビニ 

ローソン・ファミリーマート・セイコーマート・セブンイレブン

＜②電話、③施設窓口でお申込みの場合＞

納入期間：４月１９日（水）～４月３０日（日）

受講料納入期間内に、施設窓口にて受講料を現金でお支払いください。

※期間中に受講料の納入をお願いいたします。期間中に納入できない場合は、お電話にてお知らせください。

納入を確認できない場合は、受講の権利をキャンセルとさせていただく可能性がございます。

受講者の方には「受講者カード」をお渡ししています。すでにカードをお持ちの方は、

 「初回ユーザー登録」をしていただくことで教室申込みが簡単になります。　

■ 申込期間中、パソコン・スマートフォン・タブレット等でのお申込みができます！

■ 申込期間中は24時間お申込み可能です！ ■ お申込み教室の抽選結果をメールでお知らせします！

🌷申込方法はWEB申込がおすすめです🌼各種割引もございます！🌼
・申込をすると、確認メールが届くため申込間違いがないかを確認できる！
・抽選結果がメールで届くから　◎分かりやすい！　◎結果が早く知れる！

教室申込み は WEB が 便利 で 簡単

WEB申込QRコードはこちら

WEB

申込み


