
WEB申込おすすめポイント★

・申込期間中は24時間いつでもお申込み可能！

・抽選結果がメールで届くから　◎分かりやすい！　◎早く結果が知れる！
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※申込キャンセル、空き申込につきましては、お電話にて承ります。

教室申込みは「WEB申込」がおすすめです！

当館HPの「教室WEB申込」へアクセスするかQRコードを読み取ろう！

利用手順
分からないことがあればお気軽にお問い合わせください！　

受講者カード番号、メールアドレスを入力し送信 メールアドレスを入力し送信

入力したアドレスに届いたURLを開く 入力したアドレスに届いたURLを開く

必要事項を入力し、登録完了メールが届くまで待つ 「手稲区体育館」を選択し、申し込む教室を検索

　　①ここを押して
　　　手稲区体育館を選択メールから「協会WEB申込み」のURLを開く

　　②ここを押して
　　　申し込む教室を選択

　　　　受講者カード番号と
　　　　パスワードを入力して
　　　　ログイン！

申込フォームに必要事項を入力

「手稲区体育館」を選択し、申し込む教室を検索 入力内容を確認し、「申込み」ボタンを押す

申込完了メールが届けば申込完了！ 申込完了メールが届けば申込完了！

後日、抽選が終わり次第すぐに抽選結果のメールが届きます！！

WEBユーザー登録を行えば、申込時の必要事項の入力が不要になります！
空いた時間で簡単に教室申込することができます♪

WEB申込QRコードはこちら

受講者カードを

持っている方はこちら

受講者カードを

持っていない方はこちら
プールや体育館などで教室を1度も

受けたことがない、初めての方はこちらです！

次は申込！

まずは登録から！



申込期間１１月１日（月）～１１月１４日（日）

申込方法 WEB、電話、施設窓口のいずれかへお申込みください

【WEB】申込期間中24時間申込み可能です（１１月１４日（日）２３：５９まで）

【電話・窓口】９：00～２0：00　※１１月８日（月）は施設整備日のため申込不可となります。

抽　　選 １１月１６日（火）１２:００～　※コンピューターによる自動抽選

【WEB】抽選結果をメールで通知します。

【電話・窓口】落選された方にのみ１１月１７日（水）までに電話にて通知します。

納入期間 １１月２０日（土）～ 教室初回日まで

※期間中に受付窓口にて受講料の納入をお願いいたします。（現金のみ）

※期間中に納入できない場合は、お電話にてお知らせください。

※期間を過ぎても納入が確認できない場合、主催者の権限により受講キャンセルさせていただきます。

追加申込 １１月１８日（木）９:００～【電話にて先着順】

※教室開講後も定員に空きがあれば受講可能です。その際は、残回数分の受講料となります。

受講者の方には「受講者カード」をお渡ししています。すでにカードをお持ちの方は、

「初回ユーザー登録」をしていただくことで教室申込みが簡単になります。　

■ 申込期間中、パソコン・スマートフォン・タブレット等でのお申込みができます！

■ 申込期間中は24時間お申込み可能です！ ■ お申込み教室の抽選結果をメールでお知らせします！

申込方法はWEB申込がおすすめです
・申込をすると、確認メールが届くため申込間違いがないかを確認できる！
・抽選結果がメールで届くから　◎分かりやすい！　◎結果が早く知れる！

2021年

12月 開講

教室申込み は WEB が 便利 で 簡単

WEB申込QRコードはこちら

【受講にあたって】

○抽選後、受講可能となった場合、その権利を他人に（家族でも）譲渡することはできません。

○ご自分の健康状態を考慮し、各自の責任においてご参加ください。また、必要に応じて医師の診断を受けることをお勧めいたします。

○教室のカリキュラムは身体機能の回復等のリハビリを目的としたものではありません。

○指導員や施設職員の指示に従わず教室の進行に支障をきたした場合、その後の受講をお断りいたします。

○教室内での物品販売や宗教・政治的活動およびマルチ商法等の勧誘は固く禁止します。

○自然災害や交通機関のトラブル、感染症の拡大予防などにより、急遽日程の変更または中止となる場合があります。また、申込みが定員に満たない場合、開講中止または合同開催となる場合があります。

申込時に記載いただいている連絡先またはＷＥＢ申込時におけるメールアドレスにてご連絡いたします。（電話番号及びメールアドレスが変更となった方は、更新手続きをお願いいたします。）

○担当指導員が病気、ケガ等の諸事情により、代行の指導員が指導にあたることがあります。

○教室受講者を対象とした傷害見舞金給付制度を設けております。教室申込みの際には、当給付制度を確認のうえお申込みください。

○教室を辞めるお申し出があった場合は、主催者の都合による中止を除き、１教室につき500円（開講前含む）を差し引いた残回数分の受講料を申請により返金いたします。

なお、返金額は当協会の規定により算出いたします。

○指導員や他受講者の連絡先のお問い合わせには、個人情報保護法に基づきお答えできません。

○新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止対策として、これまで以上に換気や消毒を行う必要があるため、教室終了時間の５分前に運動を終了させていただきます。

○新型コロナウイルス感染症における受講者皆さまにご協力いただきたい内容（新型コロナウイルス感染症対策について）を、受付窓口での配布及び協会ホームページに掲載しております。

内容をご確認のうえ、申込みください。

【個人情報の取扱い】

お申込みの際に取得する個人情報は、当協会が定める「プライバシーポリシー」に照らし、当施設が開催する事業に関して主に以下の目的に使用し、適切に管理いたします。

①施設利用や各種サービスに関する登録及び申請等の手続き ②イベントや教室その他事業へのお申込みやお支払等の諸連絡 ③アンケートや各種施設の利用に係る統計及び分析

④事故等の報告及び傷害見舞金給付制度の申請に係る治療内容の確認 また、取得した個人情報の訂正や削除を求められた場合、所定の手続きにより、速やかに対応を行います。

WEB

申込み

【重要】感染拡大防止の対策について

新型コロナウイルス感染拡大防止の対策を講じた中での開催となります。

教室のご受講にあたり、ご理解、ご協力いただきたい事項がございますので、

当協会ホームページの掲載内容をご確認いただきますようお願いいたします。

北海道コロナ通知システム

手稲区体育館



一般 65歳以上

103 テニス初中級（水） 羽倉　孝造 水 9:00 ～ 10:30 15回 10名 12/1 12,050円 10,840円

104 テニス中級（水） 羽倉　孝造 水 10:40 ～ 12:30 15回 10名 12/1 14,360円 12,920円

105 テニス中上級（水） 羽倉　孝造 水 12:50 ～ 14:40 15回 10名 12/1 14,360円 12,920円

106 テニス初中級（木） 羽倉　孝造 木 12:50 ～ 14:20 17回 10名 12/2 13,650円 12,290円

107 ナイターテニス中上級 羽倉　孝造 木 19:10 ～ 20:40 17回 10名 12/2 13,650円 12,290円

108 テニス中級（金） 蝦名　秀彦 金 9:00 ～ 10:50 15回 10名 12/3 14,360円 12,920円

109 テニス中級(少人数制Ｗ強化） 蝦名　秀彦 金 10:55 ～ 12:45 15回 6名 12/3 20,510円 18,460円

110 大人のエンジョイテニス 蝦名　秀彦 金 12:50 ～ 13:40 15回 6名 12/3 12,800円 11,520円

111 テニス中級（土） 羽倉　孝造 土 9:00 ～ 10:50 13回 10名 12/11 12,440円 11,200円

112 テニス初級（土） 羽倉　孝造 土 11:00 ～ 12:30 13回 10名 12/11 10,440円 9,400円

一般 65歳以上

115 卓球中級（水）9:10 札幌婦人卓球親睦会 水 9:10 ～ 10:40 15回 12名 12/1 10,890円 9,800円

116 卓球初級（水） 札幌婦人卓球親睦会 水 9:10 ～ 10:40 15回 15名 12/1 9,740円 8,760円

117 卓球中級（水）10:45 札幌婦人卓球親睦会 水 10:45 ～ 12:45 15回 15名 12/1 11,270円 10,140円

118 卓球中上級（水） 札幌婦人卓球親睦会 水 10:45 ～ 12:45 15回 15名 12/1 11,270円 10,140円

119 卓球中上級（金） 札幌婦人卓球親睦会 金 9:10 ～ 10:40 15回 12名 12/3 10,890円 9,800円

120 卓球上級（金）9:10 札幌婦人卓球親睦会 金 9:10 ～ 10:40 15回 12名 12/3 10,890円 9,800円

121 卓球初級（金） 札幌婦人卓球親睦会 金 9:10 ～ 10:40 15回 15名 12/3 9,740円 8,760円

122 卓球中級（金） 札幌婦人卓球親睦会 金 10:45 ～ 12:45 15回 15名 12/3 11,270円 10,140円

123 卓球上級（金）10:45 札幌婦人卓球親睦会 金 10:45 ～ 12:45 15回 15名 12/3 11,270円 10,140円

一般 65歳以上

124 ゴルフ基礎 （有）北海道GIP 土 9:00 ～ 10:30 13回 26名 12/11 12,640円 11,380円

125 ゴルフ形成 （有）北海道GIP 土 10:50 ～ 12:20 13回 26名 12/11 12,640円 11,380円

309 トランポリンフィットネス（火） (株)CinderellaTrainers 火 19:45 ～ 20:45 16回 10名 12/7 15,310円

326 トランポリンフィットネス（土） (株)CinderellaTrainers 土 10:00 ～ 11:00 15回 10名 12/4 14,360円

ゴルフ（対象16歳以上）

受講料【税込】

※障がい者手帳をお持ちの方は、別途割引受講料があります。また、提示により施設利用料が免除になります。（番号309、326は割引受講料はありません。）

定員

曜日番号

回数

回数 定員 開講日
受講料【税込】

指導員名 曜日 時間帯 開講日

トランポリン（対象16歳以上）　【 フィットネス用のトランポリンを使い音楽に合わせ、効率よく脂肪燃焼します。 】

指導員名

★受講料の他に毎回施設利用料が必要です。
（ 一般３９０円、高校生２３０円、６５歳以上１３０円 ）

卓球（対象16歳以上）

教室名

教室名
受講料【税込】

時間帯

番号

テニス（対象16歳以上）

番号 教室名 指導員名 曜日 時間帯 回数 定員 開講日

私たちは、笑顔あふれる未来に貢献します

札幌市体育館グループ指定管理者手稲区体育館 ０１１－６８４－００８８
〒００６－０８３２ 札幌市手稲区曙２条１丁目２－４６



番号 教室名 指導員名 回数 定員 開講日 受講料【税込】

208 SSAジュニアフットサル 小1～3 エスポラーダ北海道 15:50 ～ 16:50 16回 15名 12/7 9,560円

209 SSAジュニアフットサル 小4～6 エスポラーダ北海道 16:55 ～ 17:55 16回 15名 12/7 9,560円

210 テニス（火） 小３～6 小斎・平井 16:25 ～ 17:55 15回 20名 12/7 12,050円

211 バドミントン（火） 小3～6 早坂・阿部 16:25 ～ 17:55 16回 30名 12/7 10,380円

番号 教室名 指導員名 回数 定員 開講日 受講料【税込】

212 フットサル（水） 小１～3 真藤　優亮 15:50 ～ 16:50 15回 15名 12/1 8,180円

213 フットサル（水）小３～6 真藤　優亮 16:55 ～ 17:55 15回 15名 12/1 8,180円

214 スラックライン 小１～3 ペツ　エカテリーナ 16:00 ～ 16:45 15回 8名 12/1 12,050円

215 スラックライン 小３～6 ペツ　エカテリーナ 17:00 ～ 17:45 15回 8名 12/1 12,050円

216 バドミントン（水） 小１～3 吉田　仁美 16:25 ～ 17:25 15回 10名 12/1 9,740円

217 バドミントン（水） 小３～6 早坂　恵 16:25 ～ 17:55 15回 15名 12/1 9,740円

218 タグラグビー 小３～６ 北海道ラグビー
フットボール協会 16:25 ～ 17:55 15回 15名 12/1 9,740円

219 卓球 小３～6 札幌婦人卓球親睦会 16:30 ～ 18:00 15回 20名 12/1 12,050円

番号 教室名 指導員名 回数 定員 開講日 受講料【税込】

220 ヒップホップ 小１～3 中村　桃 15:40 ～ 16:40 17回 20名 12/2 11,030円

221 ヒップホップ 小３～6 中村　桃 16:45 ～ 17:55 17回 30名 12/2 9,280円

222 テニス（木） 小１・2 小斎　玲子 16:10 ～ 17:10 17回 10名 12/2 11,030円

ステップアップテニス（木） 小4～中１ 小斎　玲子 17:20 ～ 18:40 17回 10名 12/2 13,650円

224 バドミントン（木） 小３～6 山口・吉田 16:25 ～ 17:55 17回 30名 12/2 11,030円

番号 教室名 指導員名 回数 定員 開講日 受講料【税込】

225 Let's English A 櫻井　知子 10:00 ～ 10:40 15回 8名 12/3 10,890円

226 Let's English B 櫻井　知子 10:50 ～ 11:30 15回 8名 12/3 10,890円

227 バレーボール 小３～6　16時10分～ 對馬　文治 16:10 ～ 17:00 15回 15名 12/3 8,180円

236 バレーボール 小３～6　17時05分～ 對馬　文治 17:05 ～ 17:55 15回 15名 12/3 8,180円

228 バドミントン（金） 小１～3 工藤　美幸 16:25 ～ 17:25 15回 10名 12/3 9,740円

229 バドミントン（金） 小３～6 山口　克志 16:25 ～ 17:55 15回 15名 12/3 9,740円

※障がい者手帳及び障害児通所支援受給者証をお持ちの方は、別途割引受講料があります。（番号214、215は割引受講料はありません。）

木
曜
日

時間帯

223
初級～初中級レベル（未経験者・初心者不可）。ラリーが10回程度続けられる方が対象です。

金
曜
日

時間帯

Let's Englishってどんなことをするの？  ※保護者同伴満1歳6ヵ月～4歳が対象の教室です。

英語の音楽に合わせて体を動かし、英語の絵本や手遊び唄などを取り入れることで、遊びながら英語に慣れ親しみます！

未経験の種目でも大丈夫！初心者向け教室です
※番号223のみ未経験者・初心者不可。

火
曜
日

時間帯

水
曜
日

時間帯

私たちは、笑顔あふれる未来に貢献します

札幌市体育館グループ指定管理者

手稲区体育館 ０１１－６８４－００８８
〒００６－０８３２ 札幌市手稲区曙２条１丁目２－４６


