
1 木 専用 専用
卓球

16:00
柔道

2 金 教室 卓球 教室
マシン

16:00
少林寺

3 土 教室 卓球 専用 柔道

4 日 卓球 専用 専用

5 月 専用 教室
卓球

16:00

柔道

17:45

6 火 専用
卓球

16:00
合気道

7 水 教室 専用 教室 ★マシン 空手
（松涛館）

8 木 専用 専用
卓球

16:00
柔道

9 金 教室 専用 教室
マシン

16:00
少林寺

10 土 教室 卓球 専用 柔道

11 日 専用 専用 専用

12 月

13 火 卓球
卓球

16:00
合気道

14 水 教室 卓球 教室 ★マシン 空手
（松涛館）

15 木 専用 卓球
卓球

16:00
柔道

16 金 教室 卓球 教室
マシン

16:00
少林寺

17 土 教室 専用 専用 専用 柔道

18 日 専用 専用 専用

19 月 卓球 教室
卓球

16:00

柔道

17:45

20 火 卓球
卓球

16:00
合気道

21 水 教室 卓球 教室 ★マシン 空手
（松涛館）

22 木 専用 専用 専用

23 金 卓球 卓球

24 土 教室 専用 専用 柔道

25 日 卓球 専用 専用

26 月 卓球 教室
卓球

16:00

柔道

17:45

27 火 卓球
卓球

16:00
合気道

28 水 教室 卓球 教室 教室 空手
（松涛館）

29 木 専用 卓球
卓球

16:00
柔道

30 金 教室 卓球 教室
マシン

16:00
少林寺

31 土 教室 卓球 専用 卓球 柔道

7月22日（木・祝）から8月22日（日）まで
一般開放利用（トレーニング室利用含む）は中止となります。
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教室 教室
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★フットサル
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★卓球

ソフトバレー
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　　★卓球 　　●卓球

更新日: 2021/7/23

URL：https://www.sapporo-sport.jp/

卓球 卓球
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A B A

午前の部（9:00～12:30）

専用12:00まで

　　●卓球バドミントン

★バドミントン

教室 専用

教室 　　卓球

教室
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★ミニテニス 　　★卓球バドミントン

教室 専用

体育室
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教室
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18:30～

卓球

教室

バドミントン

教室教室

　　●卓球

卓球

専用
　　卓球

16:00

バドミントン

卓球 バドミントン

★剣道

空手
(松涛館流)

★ソフトテニス

教室 卓球

卓球 バドミントン

デ

ッ
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夜間の部（17:30～21:00）

●17:45から、★18:00から

格

技

室

競技室

A B

空手
(松涛館流)

卓球

バドミントン

★バレーボール

専用

　　★卓球

★ミニテニス 　　★卓球

教室

ソフトバレー

専用

教室

教室

テニス（Bコート19:00～）

　　★卓球 　　●卓球

　　●卓球

卓球

手稲区曙２条１丁目

手稲区体育館7月

専用

ミニテニス 教室

体育室

格

技

室

デ

ッ

キ

午後の部（13:00～17:00）

●15:30まで、★16:15まで

競技室
体育室

格

技

室

デ

ッ

キ

競技室

電話：684－0088

教室 教室

教室 　　★卓球

教室 　　★卓球 ソフトバレー

★剣道

教室

★剣道

空手
(松涛館流)

★剣道

★バレーボール

★バスケットボール

専用 卓球

専用 バドミントン

教室 　　★卓球

教室 　　★卓球

バドミントン

バドミントン

★剣道

★バレーボール

卓球

バドミントン

ソフトバレー

18:30～
教室

専用

★バスケットボール

★剣道

バドミントン

バスケットボール（19:00～）

教室 教室 ★剣道

専用
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教室

専用

★バドミントン

バドミントン

★バレーボール

専用
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　卓球

16:00
教室 教室
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教室

教室 ★ソフトテニス

教室 教室 卓球

ミニテニス 　　★卓球

　　●卓球
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施　設　整　備　日 施　設　整　備　日
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　　●卓球
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教室 教室 教室 　　★卓球 ★バドミントン

　　●卓球

教室 専用

専用 卓球教室 卓球 専用

ミニテニス

専用 専用 バドミントン

バドミントン 専用 専用

バドミントン

施　設　整　備　日

卓球   卓球卓球 卓球 卓球
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バドミントン 教室 教室

教室 教室 教室 教室

７月１１日（日）まで新型コロナウイルス感染拡大防止

対策強化の一環として、臨時休館となります。


