
いろいろアクアのみ※印の金額になります。

月 4/7 4/14 4/21 4/28 5/5 5/12 5/19 5/26

火 4/8 4/15 4/22 4/29 5/6 5/13 5/20 5/27

木 4/10 4/17 4/24 5/1 5/8 5/15 5/22 5/29

金 4/4 4/11 4/18 4/25 5/2 5/9 5/16 5/23 5/30

月 6/2 6/9 6/16 6/23 6/30 7/7 7/14 7/21 7/28

火 6/3 6/10 6/17 6/24 7/1 7/8 7/15 7/22 7/29 8/5

木 6/5 6/12 6/19 6/26 7/3 7/10 7/17 7/24 7/31 8/7

金 6/6 6/13 6/20 6/27 7/4 7/11 7/18 7/25 8/1 8/8

月 8/18 8/25 9/1 9/8 9/15 9/22 9/29 10/6 10/13 10/20

火 8/19 8/26 9/2 9/9 9/16 9/23 9/30 10/7 10/14 10/21

木 8/21 8/28 9/4 9/11 9/18 9/25 10/2 10/9 10/16 10/23

金 8/22 8/29 9/5 9/12 9/19 9/26 10/3 10/10 10/17 10/24

月 10/27 11/3 11/10 11/17 11/24 12/1 12/8 12/15

火 10/28 11/4 11/11 11/18 11/25 12/2 12/9 12/16

木 10/30 11/6 11/13 11/20 11/27 12/4 12/11

金 10/31 11/7 11/14 11/21 11/28 12/5 12/12

月 1/19 1/26 2/2 2/9 2/16 2/23 3/2 3/9 3/16 3/23

火 1/6 1/13 1/20 1/27 2/3 2/10 2/17 2/24 3/3 3/10 3/17

木 1/8 1/15 1/22 1/29 2/5 2/12 2/19 2/26 3/5 3/12 3/19

金 1/9 1/16 1/23 1/30 2/6 2/13 2/20 2/27 3/6 3/13 3/20

※祝日、第2月曜日（第2月曜が祝日の場合は第1月曜日。12/8を除く）は教室はお休みです。 ※障がい者手帳、療育手帳をお持ちの方は（　）で記されている受講料となります。

※主催者の都合により休講となった場合は、予備日または別日程に振り替えさせていただく場合がございます。 ※裏面にお知らせがあります。

※自己都合による欠席については、日程の振替制度はございません。　
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● 「水中フィットネス教室」は自動継続制です。

・ 一度お申込みいただくと受講が自動で継続となりますので、申込みをしたクール以降のお申込み手続きは不要です。

・ 受講をキャンセルされる場合はお手続きが必要となりますのでお申し出ください。

・ 自己都合による曜日や時間変更などのコース移動は定員に空きがある教室に限り受付けております。

　※ただし5クール目のみ、追加・移動の期限を2月28日までとさせていただきます。詳細はお問い合わせください。

●　受講料のお支払いは口座振替となります。

・ 口座振替は決済代行業者（株式会社 HDC）が行います。口座振替時の記帳名は「HDC.シロイシオンスイフ」となります。

・ 口座振替停止期限までにキャンセルのご連絡をいただいた場合は、翌月の口座振替を停止いたします。

それ以降のキャンセルにつきましては、口座振替の後、手数料（５００円）を引いた残回数分の受講料を返金いたします。

※障がい者手帳、療育手帳をお持ちの方は（　）で記されている受講料となります。

【お知らせ】

2025/2/1更新








