
1 成人初心者 月 19:00~20:00 2 30 キッズ 火 15:40~16:25 2
2 成人初級 月 19:00~20:30 3 31 キッズ 水 15:00~15:45 3
3 成人初級 土 13:25~14:25 4 32 キッズ 木 15:00~15:45 6
5 成人初級・中級 金 11:30~13:00 5 40 ジュニア24-15級 火 16:40~17:40 2
6 成人中級 土 14:30~16:00 2 43 ジュニア24-15級 水 16:00~17:00 4
8 成人中級・上級 火 19:00~20:30 1 44 ジュニア24-15級 水 17:10~18:10 4
9 成人中級・上級 水 11:30~13:00 4 45 ジュニア24-15級 木 16:00~17:00 5
10 成人中級・上級 金 10:00~11:30 1 46 ジュニア24-15級 木 17:10~18:10 3
11 成人最上級 水 19:00~20:30 3 49 ジュニア24-15級 金 17:10~18:10 5
12 成人最上級 月 12:00~14:00 1 51 ジュニア24-15級 土 10:00~11:00 3
13 ゆったり初級 木 10:00~11:00 3 53 ジュニア24-15級 土 12:20~13:20 7
14 ゆったり中級・上級 木 11:00~12:30 3 54 ジュニア24-15級 土 13:30~14:30 3
20 バラフライ 火 12:30~13:30 6 60 ジュニア14-9級 火 16:40~17:40 3
21 バラフライ 金 19:30~20:30 3 61 ジュニア14-9級 火 17:50~18:50 4
23 バラフライ 水 10:30-11:30 9 62 ジュニア14-9級 水 16:00~17:00 2
25 らくらくスイミング 木 12:30~13:30 8 63 ジュニア14-9級 水 17:10~18:10 2
26 らくらくスイミング 土 9:00~10:00 4 64 ジュニア14-9級 木 16:00~17:00 3
100 予防改善アクア 月 12:00~13:00 14 65 ジュニア14-9級 木 17:10~18:10 2
101 バラエティアクア 火 10:00~11:00 9 66 ジュニア14-9級 金 16:00~17:00 2
103 いろいろアクア 金 13:00~14:00 13 67 ジュニア14-9級 金 17:10~18:10 5
104 水中エクササイズ 金 14:00~15:00 6 70 ジュニア14-9級 土 12:20~13:20 1

80 ジュニア8-6級 土 9:50~11:05 6
82 ジュニア5級-Jrｱｽ 火 19:00~20:15 7
83 ジュニア8級-Jrｱｽ 水 18:20~19:35 4
84 ジュニア8級-Jrｱｽ 木 18:15~19:30 1
85 ジュニア8級-Jrｱｽ 金 18:15~19:30 9
86 ジュニア5級-Jrｱｽ 土 12:20~13:35 4
87 ジュニア8-6級 火 17:45~19:00 7
90 ジュニア競泳 月 17:20~18:50 9
91 ジュニア競泳 金 18:15~19:45 2

8月開講教室追加募集のお知らせ
No 名称 曜日 時間

募集
人数

No 名称 曜日 時間
募集
人数

8月1日１０時より 電話受付のみ 先着順

白石温水プール
846-0004


