
1 主  催   一般財団法人さっぽろ健康スポーツ財団 

2 後  援    札幌市、公益財団法人日本水泳連盟、一般財団法人北海道水泳連盟 

一般財団法人札幌市体育協会 

3 協  力   札幌水泳協会、株式会社ニチレイ 

4 開催日時   令和元年１１月２４日（日）   

        （受付/８時１０分～ ウォーミングアップ/８時２０分～ 開会式/９時１５分～ 

競技開始/９時３０分～ 競技終了予定/１４時００分 閉会式予定/１４時１５分～ 

閉会式終了予定/１４時３０分 ※人数等により変更有） 

5 場  所  平岸プール（豊平区平岸５条１４丁目１－１  ＴＥＬ：８３２－７５２９） 

6 参加資格    ８歳以上の健康な男女。 

7 競技方法  (１) 個人種目競技は、男女とも種目別・年齢別に行います。 

(２) (公財)日本水泳連盟泳力検定を兼ねて実施いたします。 

(３) サッポロテトラスロン(水泳)競技認定大会といたします。 

8 競技種目  (１) 個人種目   クロール 背泳ぎ 平泳ぎ バタフライ（２５ｍ・５０ｍ）  

個人メドレー（１００ｍ・２００ｍ）・１００ｍ自由形（検定外種目） 

年齢区分  ８歳  ９～１０歳  １１～１２歳  １３～１４歳  

１５～１９歳  ２０～２９歳  ３０～３９歳   ４０～４９歳 

５０～５９歳  ６０～６９歳  ７０歳以上  ※年齢は検定当日の満年齢。 

(２) リレー種目 １００ｍフリーリレー １００ｍメドレーリレー 

①2種目いずれも男子２名までの参加を認めます 

年齢区分は問いません。 

②フリーリレーは年齢区分・泳順・泳法は問いません。 

③メドレーリレーの泳順は、背泳ぎ→平泳ぎ→バタフライ→クロールです。 

 年齢区分は問いません。 

④２５ｍ×４名で１００ｍとします。 

9 申込方法   申込用紙に必要事項を記入し、各プール窓口にて参加料を添えてお申込みください。 

10  申込期間  令和元年９月１６日【月・祝】～令和元年１０月２０日【日】

11 参 加 料  (１) 個人種目  １種目  １，０００円 

（税込）    (２)リレー種目  １チーム １，６００円

※ お支払いいただいた参加料は、原則としてお返しできませんのでご了承ください。 

※ 検定合格者へは、認定証及び認定バッジを令和元年 12月下旬に郵送いたします。

※ 今年度の大会は、(一財)北海道水泳連盟のニチレイチャレンジ特別泳力検定会を兼ねているた

め、検定合格者への認定証、認定バッジ代は無償となります。 

12 定  員    ４００名 先着順 （定員になり次第締切とさせていただきます。） 

13 泳力検定 (１) 当競技会個人種目は、泳力検定会を兼ねております。 

(２) 申込みされた個人種目に合格した参加者については、(公財)日本水泳連盟泳力検定 基準表 

 に基づき認定を行い、認定証および認定バッジを授与いたします。 

 (３) 個人種目の自由形１００ｍは泳力検定種目に含まれないため、合否の判定はありません。 

 当日のタイムを記載した「記録証」を令和元年 12 月下旬に郵送いたします。 

 (４) 合格者は『(公財)日水連ホームページ』(http://www.swim.or.jp)に掲載されます。 

14 検定方法  合否の基準は、別表の泳力検定基準表のタイム内で且つ、(公財)日本水泳連盟競泳競技規則及 

び本検定会規定に違反しない泳ぎであること。 

15 スタートについて 

(１)  ①スタート方法は、イ)水中スタート(水中から壁を蹴ってスタート) ロ)スタート台横か

らの飛込み ハ)スタート台からの飛込み、いずれも可能となります。 

② 審判長の長いホイッスルによりスタート台及び台横にあがった競技者は、スタート台前に 

少なくとも一方の足の指を掛けなくてはなりません。 

③ 出発合図員の「Take your marks（テイクユアマーク）」の号令で、速やかにスタートの姿勢

をとり静止します。 

※ 水中スタートする選手は、審判長の長いホイッスルによって水に入り、直ちにスタートの 

グリップを片手で持ち足を壁につけます。 

(２) 背泳ぎ・１００ｍメドレーリレーのスタート 

① 審判長の１回目の長いホイッスルにより競技者は速やかにプールに入ります。 

② ２回目の長いホイッスルによって、速やかにスタートの位置についてください。 

③ 出発の合図が発せられる前に競技者はスタート台に向きグリップを持ちます。その時足の 

位置は水面の上下いずれかに位置してもよいが、プールのへり、タッチ板より上に足の指 

が出てはいけません。 

④ 出発合図員の「Take your marks（テイクユアマーク）」の号令で、速やかにスタートの姿勢

をとり静止します。 

16 リレー競技について 

(１) リレー競技においては、前の競技者が壁にタッチする前に次の競技者の足がスタート台、 

もしくは体が壁から離れた場合は、そのチームは失格となります。 

(２) オーダー表は大会当日、９時３０分までに招集席に提出してください。 

17 競技順序    1． 100ｍ 個人メドレー        7． 100ｍ 自由形      13．200ｍ 個人メドレー

2． 100ｍ フリーリレー        8． 100ｍ メドレーリレー 

3．  50ｍ  背泳ぎ            9．  25ｍ 背泳ぎ 

4．  50ｍ  バタフライ     10．  25ｍ バタフライ 

5．  50ｍ  平泳ぎ       11．  25ｍ 平泳ぎ 

6．  50ｍ  クロール           12．  25ｍ  クロール 

（※参加人数等で変更する場合があります） 

18 参 加 賞   個人種目参加者全員に記録証、入賞者については賞状を令和元年 12 月下旬に郵送いたします。 

19 表  彰  個人種目は種目別、年齢別、男女別に 1位から 3位まで賞状を、リレー競技は、1位から 3位ま

で賞状を授与いたします。 

※賞状は、令和元年 12月下旬に郵送いたします。

20 大会記録   個人及びリレー競技において、大会記録を樹立した場合、次回以降の大会プログラムに掲載 

         いたします。 

21 申込規約    

22 詳  細    各プールまでお問い合わせください。

平岸プール               ℡832-7529  白石温水プール         ℡846-0004 

東温水プール       ℡785-6812    手稲曙温水プール ℡683-0676 

厚別温水プール        ℡896-1861   豊平公園温水プール    ℡813-6556 

西区体育館・温水プール  ℡662-2149  清田区体育館・温水プール ℡882-9500 

国際交流館        ℡866-3811   

第１４回水泳競技会兼ニチレイチャレンジ特別泳力検定会

札幌市温水プールグループ・体育館グループ・国際交流館指定管理者 

⑴ 個人種目のお申込みは 1 名 2 種目までとし、リレー種目と合わせて 4 種目までとします。

⑵ 更衣室ロッカーは無料で使用できます。貴重品は貴重品ロッカーに入れるか、各自で管理してください。

⑶ 競技に参加される方は、競技用水着の着用をお勧めします。

⑷ 大会当日、身体の調子が悪い時は参加を控えてください。

⑸ 競技を円滑に進行するため、係員の指示に従ってください。

⑹ お申込みの際、泳力検定基準表をご確認ください。

⑺ 駐車場の利用はできません。公共交通機関をご利用ください。

⑻ 主催者は傷病や紛失、その他の事故に際し、応急処置を除いて一切の責任を負いません。

⑼ 当日のお申込み・種目変更・水中スタートから飛び込みスタートへの変更はできません。

⑽ 地震・風水害・降雪・事件・事故等による中止の場合の参加料返金の有無については、その都度、主催者

が判断し決定いたします。

⑾ お支払いいただいた参加料は、原則としてお返しできませんのでご了承ください。

⑿ 参加者を対象とした傷害見舞金給付制度を設けています。お申込みの際は、当給付制度の概要を確認のう

えお申込みください。

⒀ 大会の映像・写真・記事・個人記録等のテレビ・新聞・インターネット等への掲載権は主催者に属します。

⒁ 本競技会で取得した個人情報は、当財団が定めるプライバシーポリシーに基づき適正に管理をし、本大会

プログラム及び合格者氏名の公表や、イベントフォトギャラリーへの掲載等、事故等の報告及び傷害見舞

金給付制度の申請に係る治療内容の確認等に使用させていただきます。


