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回数 日程 曜日 時間帯 種目 場所
1 5月9日 月 16:30~17:30 コーディネーショントレーニング 豊平区体育館
2 5月23日 月
3 5月30日 月
4 6月6日 月
5 6月13日 月
6 6月16日 木 16:40～17:40 綱引き つどーむ
7 6月27日 月
8 7月4日 月
9 8月1日 月
10 8月2日 火
11 8月8日 月
12 8月29日 月
13 9月5日 月
14 9月12日 月
15 10月3日 月 16:30～17:45 キンボール 白石区体育館
16 10月24日 月
17 10月31日 月
18 11月7日 月
19 11月14日 月
20 11月28日 月
21 12月5日 月
22 12月12日 月
23 12月26日 月
24 1月7日 土 10:00~11:15 歩くスキー 月寒屋外競技場
25 1月14日 土 別途お知らせ スポーツテスト 北ガスアリーナ札幌46
26 1月30日 月
27 2月6日 月
28 2月13日 月
29 2月27日 月
30 3月6日 月

白石区南郷通６丁目北１ 011-861-4014
豊平区月寒東2条20丁目 011-855-0791
白石区平和通１丁目南 011-846-0004
豊平区月寒東1条8丁目 011-851-1972
豊平区月寒東1条8丁目 011-851-1972
中央区北4条東６丁目 011-251-1815
豊平区月寒東1条9丁目 011-853-4572

上靴、運動しやすい服装、汗ふきタオル、外靴用靴袋、（屋外実施の場合は外用運動靴）
水着、水泳帽子、タオル、ゴーグル
防寒着、手袋、帽子（スケート靴をレンタルする場合は、別途料金がかかります。）

白石区体育館ホームページでお知らせ致しますので、ご確認をお願い致します。
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※ 新型コロナウイルス感染拡大防止のための休館や災害等による閉館により、教室が延期及び中止となる場合は、
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受講者のみなさま

■利用料

受講の都度、施設利用料が必要となります。

当日券：一般 390円 高校生 230円 高齢者（65歳以上）130円 中学生以下無料

※当日券の他、お得な回数券、1ケ月券があります。

※65歳以上の方は年齢を証明できるもの、高校生、中学生の方は生徒手帳の提示が必要です。

※障害者手帳、療育手帳、障害児通所支援受給者証をお持ちの方と引率者は、手帳の提示により施設

利用料が免除になります。

（国際交流館は、障害者手帳と療育手帳のみ免除対象となります。）

■持ち物

受講者カード、上靴、運動しやすい服装、汗ふき用タオル、外靴用靴袋

※「受講者カード」で出席者管理を行います。必ず、受講時はカードを持参し受付をお願いします。

■受講者カードについて

・教室受講者には「受講者カード」を発行します。入館の受付及び教室受講歴の管理を行いますので、

受講時には必ず受付にご提示いただくようご協力願います。

・受講時のカード忘れ、紛失等の場合は必ずお知らせください。

・本カード内には、個人情報は含まれていません。

・受講者カードは（一財）札幌市スポーツ協会が管理する施設が主催する教室でご利用いただけます。

一部ご利用いただけない教室もございます。

■プライバシーポリシー

お申込みの際、取得した個人情報は当協会が定めるプライバシーポリシーに基づき当施設が開催する事

業に関して使用いたします。なお、取得した個人情報の訂正や削除の希望がある場合は、必ずお知らせく

ださい。

協会HPアドレス https://www.sapporo-sport.jp/

■体調管理

受講にあたっては、ご自身の健康状態を考慮し、各自の責任においてご参加ください。

長期に渡り欠席される場合は、必ずお知らせください。

■受講キャンセルの手続き（返金）

教室をキャンセルされる場合、主催者の都合による中止を除き、キャンセル申請日を基準に残回数分の

受講料から手数料500円を除いた受講料を返金いたします。手続きについては、直接施設窓口にて所定の

用紙に必要事項をご記入・押印のうえ、ご提出ください。

「私たちは、笑顔あふれる未来に貢献します」


