
・黄色セルの日程は、予備日への振替日となります。
・営業再開時に現金にて返金いたしますので、印鑑（シャチハタ可）をご持参のうえ窓口にてお手続きくださいますようお願いいたします。

白石区体育館 ℡:８６１-４０１４
№ 教 室 名 曜日 時 間

1 テニス中上級 水 9：00～10：30 6/23 6/30
2 テニス初心者 木 9：00～10：30 6/24
3 ナイトテニス初心者 水 18：45～20：45 6/23 6/30
4 テニス初級 火 13：00～15：00 6/22 6/29
5 テニス初中級 水 9：00～10：30 6/23 6/30
6 テニス初中級 木 13：00～15：00 6/24
7 テニス中級A 水 11：00～12：30 6/23 6/30
8 テニス中級B 水 11：00～12：30 6/23 6/30
9 テニス中級C 金 9：00～10：30 6/25
10 ナイトテニス中級 木 18：45～20：45 6/24
11 テニス上級A 水 13：00～14：30 6/23 6/30
12 テニス上級B 水 14：50～16：20 6/23 6/30
13 テニス上級C 木 11：15～12：45 6/24
14 ナイトテニス初級 金 18：45～20：45 6/25
15 ロングランテニス初中級 月・金 11：00～12：30 6/25 6/28
16 テニスワンポイントクリニック 月 9：15～10：45 6/28
17 卓球初級 水 9：00～10：30 6/23 6/30
18 卓球中級 火 9：15～10：45 6/22 6/29
19 卓球中級 水 11：00～12：30 6/23 6/30
20 卓球上級 火 9：15～10：45 6/22 6/29
21 卓球上級 水 11：00～12：30 6/23 6/30
22 バスケットボール 水 12：45～14：45 6/23 6/30
23 バドミントン初級 月 9：30～11：30 6/28 7/5 7/12 7/26 8/2 8/23 8/30 9/6 9/13
24 バドミントン初級レベルアップ 月 12：00～14：00 6/28 7/5 7/12 7/26 8/2 8/23 8/30 9/6 9/13
31 ヨガ 水 9：30～11：00 6/23 6/30
32 ヨガ 木 9：30～11：00 6/24
33 ヨガ 金 9：30～11：00 6/25
34 健美操 火 10：30～12：00 6/22 6/29
35 健美操 金 9：50～10：50 6/25

7回分を返金いたします。
7回分を返金いたします。

7回分を返金いたします。

6回分を返金いたします。
7回分を返金いたします。
7回分を返金いたします。
7回分を返金いたします。
7回分を返金いたします。
7回分を返金いたします。
7回分を返金いたします。
振替日を除く6回分を返金いたします。
振替日を除く6回分を返金いたします。
7回分を返金いたします。
7回分を返金いたします。

12回分を返金いたします。

7回分を返金いたします。
7回分を返金いたします。
7回分を返金いたします。
7回分を返金いたします。
7回分を返金いたします。
6回分を返金いたします。
7回分を返金いたします。
7回分を返金いたします。
7回分を返金いたします。
7回分を返金いたします。
7回分を返金いたします。

7回分を返金いたします。

令和３年度 <白石区体育館> 第1期 教室日程表 (2021.6.20現在）

教 室 再 開 後 の 日 程 備 考

7回分を返金いたします。
7回分を返金いたします。



36 ナイトピラティス 水 19：00～20：30 6/23 6/30
37 ピラティス 土 10：30～11：45 6/26
38 バレトン 金 19：30～20：30 6/25
39 ビューティーボディーメイク 水 13：00～14：30 6/23 6/30
40 美カラダ目指して健康体操 火 11：00～12：30 6/22 6/29
41 やさしいクラシックバレエ 金 11：15～12：30 6/25
42 やさしいクラシックバレエ 火 14：00～15：15 6/22
43 クラシックバレエポワント基礎 火 15：20～16：00 6/22
44 太極拳初級 水 11：20～12：50 6/23 6/30
45 太極拳入門 水 13：00～14：30 6/23 6/30
46 ZUMBA 火 19：30～20：30 6/22 6/29
47 ZUMBA 木 12：45～13：45 6/24
48 スローエアロビック 木 14：00～15：00 6/24
49 フラダンス 金 13：00～14：15 6/25
50 ひざ腰らくらく体操 水 13：30～14：30 6/23 6/30
51 はねないトランポリン 月 10：00～11：00 6/28
52 トランポリンエクササイズ 火 20：50～21：50 6/22 6/29
53 健康ストレッチ 月 13：00～14：30 6/28 7/5 7/12 7/26 8/2 8/23 8/30 9/6 9/13
54 やさしいピラティス 月 11：30～12：30 6/28
55 楽しく笑って若返り体操 月 10：00～11：00 6/28 7/5 7/12 7/26 8/2 8/23 8/30 9/6 9/13
56 BODY COMBAT 60 水 19：45～20：45 6/23 6/30
57 BODY COMBAT 60 土 19：00～20：00 6/26
61 SSAキッズフットサル 月 15：00～16：00 6/28 7/5 7/12 7/26 8/2 8/23 8/30 9/6 9/13
62 SSAジュニアフットサル 月 16：10～17：10 6/28 7/5 7/12 7/26 8/2 8/23 8/30 9/6 9/13
63 ジュニアテニスレベル1 火 16：10～17：00 6/22 6/29 7/6 7/13 7/20 7/27 8/3 8/10 8/17 8/24 8/31 9/7 9/14 9/21 9/28
64 ジュニアテニスレベル2 火 17：10～18：00 6/22 6/29 7/6 7/13 7/20 7/27 8/3 8/10 8/17 8/24 8/31 9/7 9/14 9/21 9/28
65 ジュニアテニスレベル3 金 16：10～17：00 6/25 7/2 7/9 7/16 7/30 8/6 8/20 8/27 9/3 9/10 9/17 9/24
66 ジュニアテニスワンアップ 金 17：10～18：40 6/25 7/2 7/9 7/16 7/30 8/6 8/20 8/27 9/3 9/10 9/17 9/24
67 ミニバスチャレンジ低学年 水 15：20～16：35 6/23 6/30 7/7 7/14 7/21 7/28 8/4 8/11 8/18 8/25 9/1 9/8 9/15 9/22 9/29
68 ミニバスチャレンジ高学年 水 16：45～18：00 6/23 6/30 7/7 7/14 7/21 7/28 8/4 8/11 8/18 8/25 9/1 9/8 9/15 9/22 9/29
69 ミニバスレベルアップ3.4年 木 15：40～17：00 6/24 7/1 7/8 7/15 7/29 8/5 8/12 8/19 8/26 9/2 9/9 9/16 9/30
70 ミニバスレベルアップ5.6年 木 17：05～18：35 6/24 7/1 7/8 7/15 7/29 8/5 8/12 8/19 8/26 9/2 9/9 9/16 9/30
71 キッズエンジョイサッカー 火 15：30～16：30 6/22 6/29 7/6 7/13 7/20 7/27 8/3 8/10 8/17 8/24 8/31 9/7 9/14 9/21 9/28
72 ジュニアエンジョイサッカー 火 16：40～17：40 6/22 6/29 7/6 7/13 7/20 7/27 8/3 8/10 8/17 8/24 8/31 9/7 9/14 9/21 9/28
73 幼児体操 火 14：45～15：45 6/22 6/29 7/6 7/13 7/20 7/27 8/3 8/10 8/17 8/24 8/31 9/7 9/14 9/21 9/28
74 幼児体操 木 15：00～16：00 6/24 7/1 7/8 7/15 7/29 8/5 8/12 8/19 8/26 9/2 9/9 9/16 9/30

振替日を除く9回分を返金いたします。
振替日を除く10回分を返金いたします。

振替日を除く8回分を返金いたします。

振替日を除く6回分を返金いたします。
振替日を除く6回分を返金いたします。
振替日を除く8回分を返金いたします。
振替日を除く8回分を返金いたします。
振替日を除く8回分を返金いたします。
振替日を除く8回分を返金いたします。
振替日を除く8回分を返金いたします。
振替日を除く8回分を返金いたします。
振替日を除く9回分を返金いたします。
振替日を除く9回分を返金いたします。
振替日を除く8回分を返金いたします。

7回分を返金いたします。

7回分を返金いたします。
7回分を返金いたします。
7回分を返金いたします。
7回分を返金いたします。
7回分を返金いたします。
5回分を返金いたします。
7回分を返金いたします。
振替日を除く6回分を返金いたします。
6回分を返金いたします。
振替日を除く6回分を返金いたします。
7回分を返金いたします。

7回分を返金いたします。

7回分を返金いたします。
7回分を返金いたします。
7回分を返金いたします。
7回分を返金いたします。
7回分を返金いたします。
7回分を返金いたします。
6回分を返金いたします。
6回分を返金いたします。
7回分を返金いたします。



75 ジュニア体操（初心者） 木 16：05～17：05 6/24 7/1 7/8 7/15 7/29 8/5 8/12 8/19 8/26 9/2 9/9 9/16 9/30
76 ジュニア体操（初級） 火 15：50～17：20 6/22 6/29 7/6 7/13 7/20 7/27 8/3 8/10 8/17 8/24 8/31 9/7 9/14 9/21 9/28
77 キッズチアダンス 木 15：15～16：15 6/24 7/1 7/8 7/15 7/29 8/5 8/12 8/19 8/26 9/2 9/9 9/16 9/30
78 ジュニアチアダンス 木 16：30～17：30 6/24 7/1 7/8 7/15 7/29 8/5 8/12 8/19 8/26 9/2 9/9 9/16 9/30
79 キッズクラシックバレエ 月 15：00～16：00 6/28 7/5 7/12 7/26 8/2 8/23 8/30 9/6 9/13
80 ジュニアクラシックバレエ 火 16：10～17：10 6/22 7/6 7/13 7/20 7/27 8/3 8/10 8/17 8/24 8/31 9/7 9/14 9/21 9/28
81 幼児リズムダンス 金 15：30～16：30 6/25 7/2 7/9 7/16 7/30 8/6 8/20 8/27 9/3 9/10 9/17 9/24
82 ジュニアHIPHOPレベル1 木 16：30～17：30 6/24 7/1 7/8 7/15 7/29 8/5 8/12 8/19 8/26 9/2 9/9 9/16 9/30
83 ジュニアHIPHOPレベル2 木 17：45～18：45 6/24 7/1 7/8 7/15 7/29 8/5 8/12 8/19 8/26 9/2 9/9 9/16 9/30
84 ジュニアHIPHOPレベル3A 金 16：40～17：40 6/25 7/2 7/9 7/16 7/30 8/6 8/20 8/27 9/3 9/10 9/17 9/24
85 ジュニアHIPHOPレベル3B 金 17：45～18：45 6/25 7/2 7/9 7/16 7/30 8/6 8/20 8/27 9/3 9/10 9/17 9/24
86 ジュニアHIPHOPレベル4 水 17：10～18：10 6/23 6/30 7/7 7/14 7/21 7/28 8/4 8/11 8/18 8/25 9/1 9/8 9/15 9/22 9/29
87 ジュニアHIPHOPレベル5 水 18：20～19：20 6/23 6/30 7/7 7/14 7/21 7/28 8/4 8/11 8/18 8/25 9/1 9/8 9/15 9/22 9/29
88 ジュニアHIPHOPオープン 火 18：10～19：10 6/22 6/29 7/6 7/13 7/20 7/27 8/3 8/10 8/17 8/24 8/31 9/7 9/14 9/21 9/28
89 体操苦手克服（年中・年長） 月 15：20～16：05 6/28
90 体操苦手克服① 月 16：10～16：55 6/28
91 体操苦手克服② 月 17：00～17：45 6/28
92 体操苦手克服（年中・年長） 金 15：20～16：05 6/25
93 体操苦手克服① 金 16：10～16：55 6/25
94 体操苦手克服② 金 17：00～17：45 6/25
95 ジュニアバドミントンクラブ 水 16：30～18：00 6/23 6/30 7/7 7/14 7/21 7/28 8/4 8/11 8/18 8/25 9/1 9/8 9/15 9/22 9/29
96 ジュニアバドミントンクラブ 金 16：30～18：00 6/25 7/2 7/9 7/16 7/30 8/6 8/20 8/27 9/3 9/10 9/17 9/24
97 かけっこ教室① 火 16：10～17：00
98 かけっこ教室② 火 17：00～17：50
99 かけっこ教室（小1・2年） 金 16：10～16：50

6/28 7/5 7/12 7/28 7/29 7/30 8/23 8/30 9/6 9/13 10/11 10/25
11/1 11/8 11/22 11/29 12/6 12/13 1/14 1/24 1/31 2/7 2/14

104 チャレンジジム 土 9：30～10：30 6回分を返金いたします。

3回分を返金いたします。
3回分を返金いたします。
3回分を返金いたします。

100 DO！スポKIDS 月 16：30～17：45 7回分を返金いたします。

振替日を除く8回分を返金いたします。

振替日を除く10回分を返金いたします。
振替日を除く8回分を返金いたします。
振替日を除く8回分を返金いたします。
振替日を除く8回分を返金いたします。
5回分を返金いたします。
5回分を返金いたします。
5回分を返金いたします。
5回分を返金いたします。
5回分を返金いたします。
5回分を返金いたします。
振替日を除く8回分を返金いたします。

振替日を除く10回分を返金いたします。

振替日を除く10回分を返金いたします。
振替日を除く9回分を返金いたします。
振替日を除く9回分を返金いたします。
振替日を除く9回分を返金いたします。
振替日を除く6回分を返金いたします。
振替日を除く7回分を返金いたします。
振替日を除く10回分を返金いたします。
振替日を除く9回分を返金いたします。
振替日を除く9回分を返金いたします。


