
11月16日（月）は、施設整備日のためご利用できません。

令和2年（2020年）

一般財団法人札幌市スポーツ協会は、指定管理者として「札幌市白石区体育館」の管理運営を行っています。

施設をご利用される皆様へ
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、

以下についてご理解とご協力をお願いいたします。
【ご利用の皆様へのお願い】
○体調がすぐれない場合は、ご利用をお控えください。
○ご利用前に「利用申込書」を受付窓口にご提出ください。
○館内ではマスクの着用をお願いいたします。
○利用者間の距離をとるなど、密な状態を避けてください。
○更衣室については、入室人数を制限しています。
　短時間利用と不要な会話を控えるようご協力ください。

【利用の制限】
○スポーツ用具の貸し出し
　新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、
　スポーツ用具の貸し出しは行っておりません。
○トレーニング室
　施設ごとに定員数を定めています。当施設の定員は20名です。
　※お一人様２時間を目安にご利用ください。

その他、利用制限がございますので、ホームページ等でご確認のうえご利用ください。

https://www.sapporo-sport.jp
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トレーニング室のご案内
　トレーニング指導員を右記の時間帯に配置してい
ます。
　トレーニング機器の使用方法についてアドバイス
いたします。

●初心者向けトレーニング講習●
　はじめてご利用される方を対象に、トレーニング機
器の使用方法やトレーニングの進め方を説明いたし
ます。
　運動しやすい服装、マスクと上靴をご持参のうえ、
開始時間前(9時・19時)までにお越しください。
※施設利用料のみでご参加いただけます。

※都合により、指導員の配置ができない日がありますので、
　あらかじめご了承ください。

9時～10時
11時～12時

9時～12時
12時～13時×

9時～12時

18時～21時

月
【トレーニング指導員配置日】

火・水・木 金

月・火・木
【講習実施日】

19時～20時 9時～10時
金

マスクをつけて
参加してね！

12月開講スポーツ教室　受講生大募集！！

【申込期間】11月1日(日)～11月14日(土) 9:00～20:00　①電話　②窓口　③WEB
　　　　　※③については11月14日（土） 23：59まで受付可能
【抽　　選】11月16日（月） 15：00より
　　　　　※定員を超えるお申込みがあった場合はコンピューターによる自動抽選を行います。
　　　　　※抽選結果については、落選者のみご連絡いたします。
【納入期間】11月20日（金）～11月30日（月）9：00～20：00
　　　　　※受講を辞退される場合は、必ず当館までご連絡してください。

テニスワンポイントクリニック
曜　日 ： 月曜日
時　間 ： 9：15～10：45
回　数 ： 全 5 回（12/7～1/25）
一　般 ： 4,020円（税込）
高　齢 ： 3,610円（税込）
障がい ： 3,210円（税込）
第5期のテーマは
「スマッシュ・ハイボレー」です。

ひざ腰らくらく体操
曜　日 ： 水曜日
時　間 ： 13：30～14：30
回　数 ： 全 １６ 回（12/2～3/24）
一　般 ： 15,310円（税込）
高　齢 ： 13,780円（税込）
障がい ： 12,250円（税込）
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現在は新型コロナウイルス感染防止の
観点から用具貸出をしておりません。
ご了承くださいませ。

１・７・１４・２１・２２日は午前・午後、１５・１６日は
終日ご利用できません。

トレーニング室のご利用につきましては
施設へお問い合わせください。

※11月～3月は暖房料が必要となります。

平日 910円　土・日・祝日 1,090円　暖房料 80円

13：00～16：00（祝日を除く）

今月の開放日は 2・9・17・30日です。

混雑状況により、試合形式は中止とな
り、自由練習になることもあります（指
導員を配置しております）。

がい

バスケットボール
（シュート程度）

ナイトテニス
初 心 者

バスケットボール
18：00～ ナイトピラティス

卓 球

柔 道

空手（松濤館流）
17：45～

バレーボール
18：00～

バレーボール
18：00～

ナイトテニス
中　級

Ｊｒ．テニスワンアップ
ナイトテニス初級

バドミントン
18：00～

バドミントン
18：00～

卓 球
18：00～

卓 球
18：00～

剣 道
18：00～

ナイトテニス
初 心 者

バスケットボール
18：00～

卓 球

ナイトピラティス

格技系開放

少林寺拳法

柔 道

Jr.HIP!HOP!Ｌｖ3Ｂ
バ レ ト ン

Jr.HIP!HOP!
Lv 2

Jr.HIP!HOP!オープン
ＺＵＭＢＡ

卓 球 空手（松濤館流）
17：45～

フットサル
18：00～

Jr.HIP!HOP!オープン
ＺＵＭＢＡ

テ ニ ス

テ ニ ス

テ ニ ス

ソフトテニス 格技系開放
18：00～

格技系開放
18：00～

ダンス系開放

卓 球

ソフトテニス

ソフトテニス ダンス系開放

テ ニ ス 格技系開放
18：00～ソフトテニス ダンス系開放

Jr.テニス3

Jr.バドミントン
16：30～18：00

Jr.バドミントン
16：30～18：00

ミ ニ バ ス
高 学 年

ミ ニ バ ス
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エンジョイサッカー
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バ レ エ

Jr.テニス3
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16：30～18：00
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高 学 年

ミ ニ バ ス
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16：30～18：00

Jr.バドミントン
16：30～18：00

ミ ニ バ ス
高 学 年

ミ ニ バ ス
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卓 球 卓 球 格技系開放ダンス系開放
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バ ド ミ ン ト ン
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やさしいピラティス

やさしいピラティス
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バ ド ミ ン ト ン
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バ ド ミ ン ト ン バドミントン
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ミニバレー

専 用
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ダンス系開放 大会

大会

大会

大会

専 用
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卓 球 中 級
卓 球 上 級
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美カラダ健康体操
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卓球～16：00

ミニテニス
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幼児・Jr.体操
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バスケットボール
ミニバス低学年

テニス初級

太極拳入門

幼児・Jr.体操
ビューティー
ボディメイク

やさしいバレエ
ポワント基礎クラス

札幌市中体連剣道新人戦大会
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ヨ ガ
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ヨ ガ

ヨ ガ

ダンス系開放

やさしいピラティス専 用テニスワンポイントクリニック
ロングラン初中級

バドミントン初級
バドミントンレベルアップ ダンス系開放

ダンス系開放

ダンス系開放
健 美 操
やさしいバレエ

第47回豊平区少年剣道大会 第47回豊平区少年剣道大会

北海道地域大学
フットサルリーグ 大会北海道地域大学

フットサルリーグ

札幌交歓レディース
バスケットボール大会
札幌地区中学生秋季新人団体戦

（バドミントン）

大会

大会格技系開放

格技系開放ダンス系開放専 用

専 用

札幌交歓レディース
バスケットボール大会

札幌地区中学生秋季
新人団体戦（バドミントン）

札幌地区中学生秋季新人団体戦
（バドミントン）

令和2年度　札幌地区秋季高校
新人戦卓球選手権大会

令和2年度　札幌地区秋季高校
新人戦卓球選手権大会

大会

大会

大会格技系開放

格技系開放

ダンス系開放

ダンス系開放

ダンス系開放令和2年度　札幌地区秋季高校
新人戦卓球選手権大会

令和2年度　札幌地区秋季高校
新人戦卓球選手権大会

札幌市中体連
剣道新人戦大会 ダンス系開放 大会札幌市中体連剣道新人戦大会 札幌市中体連

剣道新人戦大会

第４回
Ping T cup

第４回
Ping T cup

札幌
NFCカップ

スポーツフライ
フィッシング
練習会
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