
4月20日（月）は、施設整備日のためご利用できません。

令和2年（2020年）
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盗難にご注意ください
盗難にあった場合、当施設では責任を負いかねますので、各自で管理をお願いいたします。
・車中に貴重品やバッグなどを置かないでください。
・貴重品はロビーの貴重品ロッカー（無料）をご利用ください。
・館内ではバッグなどを放置せず更衣室のロッカー（50円）を ご利用ください。

●お忘れ物について● お忘れ物は事務室にて一時お預かりしております。お気づき
の方はお早めに事務室へお問い合わせください。

駐車場混雑予想について
・★の時間帯は駐車場の混雑が予想されます。満
車の場合は、空くまでお待ちいただくことになり
ますので、予めご了承ください。
・路上駐車や施設正面の道路での乗降、近隣施設
などへの無断駐車はおやめください。
・詰めてお停めいただいた場合、施設ご利用中に
お車のご移動をお願いすることがあります。
※土日祝は大会等の規模により混雑状況は変わります。
　主催団体によって、大会に参加される方のお車での来館を禁止している場合があります。
バス、地下鉄などの公共交通機関でのご来館にご協力をお願いいたします。

午前
午後
夜間

★
★

★
★
★

★

★
★
★

※

月
【駐車場混雑日】

天候や利用状況により変動しますので予めご了承ください。

火 水 木 金 土日祝

トレーニング室のご案内
　トレーニング指導員を右記の時間帯に配
置しています。
　トレーニング機器の使用方法についてア
ドバイスいたします。

●初心者向けトレーニング講習●  
　はじめてご利用される方を対象に、トレー
ニング機器の使用方法やトレーニングの進
め方などを説明いたします。
　運動しやすい服装、上靴をご持参のうえ、
開始時間前（9時・19時）までにお越しくだ
さい。
※施設利用料のみでご参加いただけます。

9時～10時
11時～12時

9時～12時
12時～14時 ××

9時～12時

18時～21時

月
【トレーニング指導員配置日】

火・水・木 金 土日祝

※都合により、指導員の配置ができない日があります
　ので、あらかじめご了承ください。
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月
【4月実施日】

火
19時～20時 9時～10時

木 金

さっぽろ健康スポーツ財団は、令和２年４月１日に一般財団法人札幌市体育協会と合併し、
名称を「一般財団法人札幌市スポーツ協会」に変更します。

合併後もこれまでどおり、皆様が安全、安心、快適に施設をご利用いただけるよう
努力をしてまいりますので、引き続きよろしくお願いいたします。

第43回 北海道を歩こう 参加者募集！

支笏湖までの完歩にチャレンジ！

5月スキルアップ卓球 受講者募集！！
曜　　日：火・木曜日
時　　間：下記の時間帯の中で１時間単位
定　　員：シングルス…各時間帯１人　ダブルス…各時間帯ダブルスペア１組
受 講 料 ：シングルス…１時間当たり3,420 円　ダブルス…１時間当たり3,760 円（1人 1,880 円）
　　　　　　  ※税込の料金になります。※別途体育館利用料が必要となります。
申込方法：受講料を添えて体育館受付にて申込ください ※申込はご本人のみ
申込期間：4月１１日（土）より開講予定日の２日前まで

5月開講カレンダー

火曜日

木曜日
7日

12日

14日
11：00～、12：00～

11：00～、13：00～、14：00～ ※14日は13:00～、14：００～のみ

19日

21日

26日

28日

技術向上をめざすあなたに☆
指導員とマンツーマンで
レッスンしてみませんか？
※お時間に変更がございますので、
　ご確認ください。

◆開催日時：令和2年5月24日（日）８：００開会式
◆スタート：札幌市立真駒内中学校
　　　　　（地下鉄南北線真駒内駅から徒歩3分）

◆申込方法及び申込期間
郵便振替：令和2年3月23日（月）～4月2日（木）　当日消印有効
インターネット・直接：令和2年3月23日（月）～4月8日（水）
※新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、大会を中止させていただく場合があります。
開催状況につきましては大会ホームページ、または朝日新聞音声案内
（0180-991121）にてご確認ください。

◆大会に関する問い合わせ先
一般財団法人さっぽろ健康スポーツ財団　事業課内「北海道を歩こう」事務局
〒064-0931　札幌市中央区中島公園1番5号　札幌市中島体育センター内
TEL：（011）530－5562（9：00～17：00、土・日・祝日は休み）
ホームページはコチラ ☞ https://www.shsf.jp/walk

種　　目 参　加　料
33ｋｍコース

ゴール：支笏湖ポロピナイ
一　　　般：2,310円
中学生以下：1,670円

10ｋｍコース
ゴール：真駒内カントリークラブ

一　　　般：1,890円
中学生以下：1,260円

◆種目・参加料（消費税込み）

Administrator
テキストボックス

Administrator
テキストボックス
トレーニング室は
当面の間、休止いたします。

Administrator
テキストボックス
３月３１日時点
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6 ･ 7 ･ 13 ･ 14 ･ 21 ･ 27 ･ 28 日です。

２６日の午前午後と
２０日の終日はご利用できません。

２０日の終日はご利用できません。

(指導員を配置しております)

※11月～3月は暖房料が必要となります。
テニスワンポイントクリニック
ロングラン初中級

卓 球バドミントン初級
バドミントンレベルアップ

テニスワンポイントクリニック
ロングラン初中級

専用 専用

卓 球 卓 球 上 級
卓 球 中 級バドミントン

卓 球バドミントン初級
バドミントンレベルアップ

テニスワンポイントクリニック
ロングラン初中級

卓 球 卓 球 上 級
卓 球 中 級バドミントン

キッズ・Jrフットサル 専 用 卓球マシン

卓 球バドミントン初級
バドミントンレベルアップ

ジュニアチアダンス
卓球～16：00

卓 球バドミントン卓 球バドミントン

第15回ローズカップ
白石区ママさんバレーボール大会

令和2年度
札幌地区春季高校卓球選手権大会

第15回ローズカップ
白石区ママさんバレーボール大会

令和2年度
札幌地区春季高校卓球選手権大会

キッズ・Jrフットサル

テニス上級A
テニス上級Ｂ

バスケットボール
ミニバス低学年

テニス初級

テニス初中級

卓球マシン
～16：00

卓 球 ナイトテニス
初 心 者

バスケットボール
18：00～

卓 球ナイトテニス
中　級

Ｊｒ．テニスワンアップ
ナイトテニス初級

バドミントン
18：00～

ミニバレー
18：00～

ナイトピラティス
剣 道
18：00～

卓 球
18：00～

ナイトテニス
初 心 者

バスケットボール
18：00～

卓 球ナイトテニス
中　級

Ｊｒ．テニスワンアップ
ナイトテニス初級

バドミントン
18：00～

ミニバレー
18：00～

ナイトピラティス
剣 道
18：00～

卓 球ナイトテニス
中　級

Ｊｒ．テニスワンアップ
ナイトテニス初級

バドミントン
18：00～

ミニバレー
18：00～

剣 道
18：00～

テ ニ ス

テ ニ ス

ソフトテニス
フットサル
18：00～

バレーボール
18：00～

卓 球

バドミントン 卓 球

バドミントン 卓 球

バドミントン 卓 球

バドミントン 卓 球

卓 球

バドミントン 卓 球

バドミントン 卓 球

卓 球

卓 球

卓 球
18：00～

ナイトテニス
初 心 者

バスケットボール
18：00～ ナイトピラティス

テ ニ スソフトテニス
フットサル
18：00～

バレーボール
18：00～

卓 球

卓 球
18：00～

テ ニ スソフトテニス
フットサル
18：00～

テ ニ ス
19：00～

バレーボール
18：00～

卓 球

卓 球ナイトテニス
中　級

Ｊｒ．テニスワンアップ
ナイトテニス初級

バドミントン
18：00～

ミニバレー
18：00～

剣 道
18：00～

卓 球 剣 道
18：00～

卓 球
18：00～

ナイトテニス
初 心 者

バスケットボール
18：00～ ナイトピラティス

柔 道

格技系開放

少林寺拳法

柔 道

格技系開放

少林寺拳法

格技系開放

少林寺拳法

空手（松濤館流）
17：45～

格技系開放
18：00～

格技系開放

格技系開放

格技系開放

格技系開放

格技系開放

格技系開放

格技系開放

格技系開放

格技系開放

柔 道

空手（松濤館流）
17：45～

格技系開放
18：00～

空手（松濤館流）
17：45～

格技系開放
18：00～

格技系開放

少林寺拳法

格技系開放

柔 道

空手（松濤館流）
17：45～

フットサル
18：00～

バレーボール
18：00～

Jr.HIP!HOP!Ｌｖ4・5
アロマヨガ

Jr.HIP!HOP!Ｌｖ3Ｂ
バ レ ト ン

Jr.HIP!HOP!
Lv 2

Jr.HIP!HOP!Ｌｖ4・5
アロマヨガ

Jr.HIP!HOP!Ｌｖ3Ｂ
バ レ ト ン

Jr.HIP!HOP!
Lv 2

Jr.HIP!HOP!Ｌｖ3Ｂ
バ レ ト ン

Jr.HIP!HOP!
Lv 2

ダンス系開放

ダンス系開放

ダンス系開放

ダンス系開放

ダンス系開放

ダンス系開放

ダンス系開放

ダンス系開放

ダンス系開放

ダンス系開放

Jr.HIP!HOP!オープン
ＺＵＭＢＡ

Jr.HIP!HOP!Ｌｖ4・5
アロマヨガ

ダンス系開放
Jr.HIP!HOP!オープン
ＺＵＭＢＡ

ダンス系開放
Jr.HIP!HOP!オープン
ＺＵＭＢＡ

Jr.HIP!HOP!Ｌｖ3Ｂ
バ レ ト ン

Jr.HIP!HOP!
Lv 2

Jr.HIP!HOP!
Lv 2

Jr.HIP!HOP!Ｌｖ4・5
アロマヨガ

Jr.HIP!HOP!オープン
ＺＵＭＢＡ

Jr.テニス3

Jr.バドミントン
16：30～18：00

Jr.バドミントン
16：30～18：00

ミ ニ バ ス
高 学 年

ミ ニ バ ス
レベルアップ

Jr.HIP!HOP!
Lv 1

Jr.HIP!HOP!
Lv 3 Ａ

Jr.テニス3

Jr.バドミントン
16：30～18：00

Jr.バドミントン
16：30～18：00

ミ ニ バ ス
高 学 年

ミ ニ バ ス
レベルアップ

Jr.HIP!HOP!
Lv 1

Jr.HIP!HOP!
Lv 3 Ａ

キッズ・J r .
エンジョイサッカー

J r . テニス
1　・　2

Jr.クラシック
バ レ エ

Jr.テニス3

Jr.バドミントン
16：30～18：00

Jr.バドミントン
16：30～18：00

ミ ニ バ ス
高 学 年

ミ ニ バ ス
レベルアップ

Jr.HIP!HOP!
Lv 1

Jr.HIP!HOP!
Lv 3 Ａ

キッズ・J r .
エンジョイサッカー

J r . テニス
1　・　2

Jr.クラシック
バ レ エ

Jr.テニス3

Jr.バドミントン
16：30～18：00

Jr.バドミントン
16：30～18：00

ミ ニ バ ス
高 学 年

ミ ニ バ ス
レベルアップ

Jr.HIP!HOP!
Lv 1

Jr.HIP!HOP!
Lv 3 Ａ

キッズ・J r .
エンジョイサッカー

J r . テニス
1　・　2

Jr.クラシック
バ レ エ

Jr.HIP!HOP!
Lv 1

キッズ・J r .
エンジョイサッカー

J r . テニス
1　・　2

Jr.クラシック
バ レ エ

バドミントン（6面）
バスケットボール（2面） 卓 球

剣道段別予選会

悠々フットサル

フットサル審判員フィットネステスト

卓 球バドミントン 卓 球バドミントン

卓 球 卓 球 上 級
卓 球 中 級
卓 球 初 級
中 級・上 級

テニス中上級
テニス中級Ｂ

卓 球 ミニバレー

テニス初中級
テニス中級Ａ
テニス初心者
テニス上級Ｃ

卓 球 初 級
中 級・上 級

テニス中上級
テニス中級Ｂ

バドミントン

卓 球 ミニバレー

テニス初中級
テニス中級Ａ
テニス初心者
テニス上級Ｃ

バドミントンテニス中級Ｃ
ロングラン初中級

専 用

テニポン

ジュニアチアダンス
卓球～16：00

テニス上級A
テニス上級Ｂ

バスケットボール
ミニバス低学年

テニス初中級

卓 球

テ ニ ス

ジュニアチアダンス
卓球～16：00

テニス上級A
テニス上級Ｂ

バスケットボール
ミニバス低学年

テニス初中級

卓 球

テニポン

ジュニアチアダンス
卓球～16：00テニポン

かけっこ教室
バドミントン～16：00

かけっこ教室
バドミントン～16：00テニス初級 卓球マシン

～16：00

キッズ・Jrフットサル 専 用 卓球マシン

かけっこ教室
バドミントン～16：00テニス初級 卓球マシン

～16：00

ミニテニス
～16：00

バドミントン
～16：00

卓球マシン

かけっこ教室
卓球～16：00

バドミントン

卓 球

卓 球 卓 球

バドミントン

ミニテニス
～16：00

バドミントン
～16：00 かけっこ教室

卓球～16：00

バドミントン

卓 球

卓 球

バドミントン 卓 球

バドミントン

ミニテニス
～16：00

バドミントン
～16：00 かけっこ教室

卓球～16：00

ジュニアチアダンス
卓球～16：00

テニス上級A
テニス上級Ｂ

バスケットボール
ミニバス低学年

テニス初中級

卓 球

テ ニ ス

かけっこ教室
バドミントン～16：00テニス初級 卓球マシン

～16：00

体操苦手克服

幼児・Jr.体操

太極拳入門

体操苦手克服

格技系開放

幼児・Jr.体操

格技系開放

格技系開放

太極拳入門

幼児・Jr.体操

太極拳入門

幼児・Jr.体操

幼児・Jr.体操

幼児・Jr.体操

体操苦手克服

幼児・Jr.体操

格技系開放

格技系開放

格技系開放

格技系開放

格技系開放

格技系開放

格技系開放

格技系開放

格技系開放

太極拳入門

幼児・Jr.体操

幼児・Jr.体操

格技系開放

健康ストレッチ
キッズバレエ

健康ストレッチ
キッズバレエ

ビューティー
ボディメイク

やさしいバレエ
ポワント基礎クラス

ＺＵ Ｍ Ｂ Ａ
スローエアロビック

ダンス系開放

ダンス系開放

ビューティー
ボディメイク
ＺＵ Ｍ Ｂ Ａ
スローエアロビック

ビューティー
ボディメイク
ＺＵ Ｍ Ｂ Ａ
スローエアロビック

ＺＵ Ｍ Ｂ Ａ
スローエアロビック

やさしいバレエ
ポワント基礎クラス

健康ストレッチ
キッズバレエ
やさしいバレエ
ポワント基礎クラス

フラダンス
幼児リズムダンス

ダンス系開放

ダンス系開放

フラダンス
幼児リズムダンス

ダンス系開放

ダンス系開放

ダンス系開放

ダンス系開放

ダンス系開放

フラダンス
幼児リズムダンス

ビューティー
ボディメイク
ＺＵ Ｍ Ｂ Ａ
スローエアロビック

やさしいバレエ
ポワント基礎クラス

フラダンス
幼児リズムダンス

ミニテニス
～16：00

バドミントン
～16：00 かけっこ教室

卓球～16：00

スポーツフライ
フィッシング練習会

卓 球 ミニバレーテ ニ ス

専 用

専 用

バドミントン

バドミントンテニス中級Ｃ
ロングラン初中級 専 用

卓 球

卓 球

卓 球 初 級
中 級・上 級

テニス中上級
テニス中級Ｂ

卓 球 ミニバレー

テニス初中級
テニス中級Ａ
テニス初心者
テニス上級Ｃ

バドミントン

卓 球バドミントン

バドミントンテニス中級Ｃ
ロングラン初中級 専 用

卓 球 卓 球 上 級
卓 球 中 級バドミントン

卓 球

卓 球 初 級
中 級・上 級

テニス中上級
テニス中級Ｂ

卓 球 ミニバレー

テニス初中級
テニス中級Ａ
テニス初心者
テニス上級Ｃ

ママのためのトータルエクササイズ
やさしいピラティス

健 美 操

ママのためのトータルエクササイズ
やさしいピラティス

健 美 操

ママのためのトータルエクササイズ
やさしいピラティス

格技系開放

ピラティス

格技系開放

ヨ ガ
太極拳初級

ヨ ガ
太極拳初級

ヨ ガ

健 美 操

ヨ ガ

ヨ ガ

ピラティス

ヨ ガ

格技系開放

ヨ ガ
太極拳初級

ヨ ガ

格技系開放

ピラティス

ヨ ガ

健 美 操

格技系開放

ヨ ガ
太極拳初級

ヨ ガ

ピラティス

ヨ ガ

ヨ ガ

バドミントンテニス中級Ｃ
ロングラン初中級

ダンス系開放

美カラダ健康体操

ダンス系開放

美カラダ健康体操

ダンス系開放

ダンス系開放

ダンス系開放

ダンス系開放

ダンス系開放

ダンス系開放

健 美 操
やさしいバレエ

美カラダ健康体操

ダンス系開放

ダンス系開放
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ダンス系開放

健 美 操
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ダンス系開放
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健 美 操
やさしいバレエ

美カラダ健康体操

ダンス系開放

ダンス系開放

ダンス系開放

ダンス系開放

健 美 操
やさしいバレエ専 用

ミ ニ バ ス
レベルアップ
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Administrator
スタンプ

Administrator
スタンプ

Administrator
スタンプ

Administrator
スタンプ

Administrator
スタンプ

Administrator
テキストボックス

Administrator
テキストボックス

Administrator
スタンプ

Administrator
スタンプ

Administrator
テキストボックス

Administrator
テキストボックス
トレーニング室は当面の間、休止いたします。

Administrator
テキストボックス
３月３１日時点




