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3月10日(月）

【お申込みにあたって】
・受講前後のウォームアップやクールダウンを含め、教室受講時の施設利用料は不要です。

・65歳以上の方は受講料の減額設定がある教室に限り、受講料が減額となります。年齢

確認ができるものを納入時、または教室の初回に受付にてご提示ください。
・障がい者手帳、療育手帳、障害児通所支援受給者証をお持ちの方は、受講料の減額

設定がある教室に限り、受講料が減額となりますのでご申告ください。
納入時、または教室の初回に確認いたしますので、各種手帳をご持参ください。
なお、受講期間中に各種手帳等の交付・返納・有効期限が切れた方は、受講施設へお問合せください。

・記載されている教室時間は、体操や用具の後片付けを含む時間表記となっております。更衣室・シャワーの混雑回避等のため、終了時間が多少前後することがございます。
・お申込みの際は、教室名、教室内容など注意事項を必ずご確認ください。対象泳力と受講者の泳力に著しく差がある場合には、教室変更や受講をご遠慮いただく場合がございます。
・キッズ、ジュニア水泳教室の申込は１人１コースです。
・成人水泳、水中フィットネスは複数教室にお申込みできますが、受講意思のある教室のみお申込みください。
・お申込みが多数の場合は、コースの数を調整することがあります。
・お申込みが定員に満たない場合は、開講中止または合同開催となる場合があります。

その場合は申込時に記載いただいた連絡先またはＷＥＢ申込時におけるメールアドレスへご連絡いたします。
（電話番号及びメールアドレスが変更となった方は、更新手続きをお願いいたします。）

・お申込み時に健康チェックを実施しております。必要に応じて医師の診断を受けることをお勧めする場合があります。
・教室のカリキュラムは身体機能の回復等のリハビリを目的としたものではありません。
・感染病にかかっている方は教室の受講をご遠慮ください。
・指導員や施設職員の指示に従わず教室の進行に支障をきたした場合、その後の受講をお断りいたします。
・自然災害や交通機関のトラブル、感染症の拡大予防などにより、急遽プログラムや日程の変更または中止となる場合があります。
・教室受講者を対象とした傷害見舞金給付制度を設けております。
・教室を辞めるお申し出があった場合は、主催者の都合による中止を除き、１教室につき500 円（開講前含む）を差し引いた残回数分の

受講料を申請により返金いたします。
・教室の広報PRを目的として教室開催中の写真・映像等を教室募集要項・ホームページ・各種SNS等に掲載させていただく場合がござい

ますので、その際は事前にお知らせさせていただきます。
・補欠の方につきましては、1クール期間内（最終回を除く）までに、受講当選者にキャンセルがでましたら、施設よりご連絡させていただきます。
・更衣室の利用について、異性のお子様の入室は原則未就学児までとなりますので、可能な限りお一人で着替えができるよう練習をお願いします。

成人・ゆったり
水中フィットネス

キッズ・ジュニア



※24～15級は、ペンギン級の項目を
すべて合格した方が対象となります。

※キッズ水泳教室で合格した級は、
小学生になっても引き継がれます。

初めての方は
ここから
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-キッズ・ジュニア水泳教室-

泳力に合わせた２５階級のカリキュラムで

無理なくステップアップ！

ワッペン獲得にチャレンジしてJr.アスリートを目指そう！

クール毎にテストを行います。上達の程度に

応じて判定を ので飛び級をすることが

あります。該当する級を合格した方には合格級(飛び級の場合は最上

位級)のワッペンを進呈します。Jr.アスリートに進級した

方にはスイムキャップをお渡しします。

表準基級

進級テスト

 
 
 

 
 

 
 
 


