
★ ★ 定員12名

★ 定員12名 ★ 定員12名

★  定員12名 ★ ★ 定員12名

開講期間
(回数：10～13回)

４月～６月

７月～９月

１０月～１２月

１月～３月

火 水 木 金

9:45

背骨コンディショニング10:00
ピラティス あへあほ体操 姿勢美・健康体操

飯田美津子SSKT ★ 定員12名

多目的室 多目的室 多目的室 多目的室

9:45～10:45
10:00～11:00 10:00～11:00 10:00~11:00 三好  まりこ(MARICO)

12:00

10:45
★ ★ 定員12名 ★ 

MASKO 大川 尚子
定員12名

11:00
バレエストレッチ

11:00～12:00
水上 登美子

定員12名 ★ 

YUKO MIYU

14:00

りらっくすヨガ いすヨガ
14:00～15:00 14:00～15:00
十川 志津香 十川 志津香

19:00

ビューティーヨガ 脂肪燃焼ヨガ
19:00～20:00 19:00～20:00

第１期 ３月１日～３月１４日

第２期 ６月１日～６月１４日

第３期 ９月１日～９月１４日

第４期 １２月１日～１２月１４日

お申込方法

タイムスケジュール内の教室は事前のお申込みが必要とな

る有料教室です。お申込み期間中にWEB・電話・窓口のい

ずれかでお申込みください。詳細は募集要項またはホーム

ページをご確認ください。

申込期間のご案内

期 申込期間

この他にもどうぎんカーリングスタジアムにはカーリング

の教室もございます。

詳しくはチラシ裏面や、どうぎんカーリングスタジアム

ホームムページをご覧ください！

定員に空きがある教室は、随時、追加申込みを受付して

おりますので、空き状況などはお気軽にお問い合せください。

※追加申込は電話または窓口でのお申込みとなります(WEB申込み不可）

どうぎんカーリングスタジアム フィットネス教室タイムスケジュール【対象】成人（高校生以上）

「★」は運動強度を表しております。

令和８年度

膝や腰に不安のある方やシニア

世代の方におススメ！

からだへの負担を少なく、安心

してヨガを楽しんでいただくた

め、いすを使ったヨガ教室を開

講します。

特別な道具は使わないので、教

室がない日は自宅でも繰り返し

実践できます。

みなさんのご参加お待ちしてい

ます。

いすヨガ教室開講

どうぎんカーリングスタジアム
【お申込み・お問合せ】

(011)853-4572 (10:00~21:00)
札幌市スケート施設グループ指定管理者

私たちは、笑顔あふれる未来に貢献します


