
★★ 定員30名

★ 定員15名

★ 定員15名

月 火 水 木 金 土
多目的室多目的室格技室 格技室 多目的室 格技室 多目的室体育質 多目的室 格技室 多目的室 体育質

10:00‐11:30

11:00

横川 亜弥

10:00
ソフトエアロビクス

13:00

14:00

姿勢改善ヨガ

第３期 １０月～１２月 ９月１日～９月１４日

19:00

14:00‐15:00

森本 香織

プレ・ピラティス

19:00‐20:00

定居 昭希

第４期 １月～３月 １２月１日～１２月１４日

７月～９月 ６月１日～６月１４日

お申込方法

タイムスケジュール内の教室は事前のお申込みが必要となる有料教室で

す。お申込み期間中にWEB・電話・窓口のいずれかでお申込みください。

詳細は募集要項またはホームページをご確認ください。

申込期間のご案内

期
開講期間

(回数：約12回)
申込期間

第１期 ４月～６月 ３月１日～３月１４日

第２期

この他にも東区体育館にはたくさんの教室がございます。

詳しくはチラシ裏面や、東区体育館ホームページを

ご覧ください！

定員に空きがある教室は、随時、追加申込みを受付して

おりますので、空き状況などはお気軽にお問い合せください。

※追加申込は電話または窓口でのお申込みとなります(WEB申込み不可）

「★」は運動強度を表しております。

おすすめ教室のご紹介

東区体育館 フィットネス教室タイムスケジュール【対象】成人（高校生以上）


