
          

  

 

 

 

 

 

 

 

現在、中央健康づくりセンター・⻄健康づくりセンターにて健康度測定・健康体⼒測定等を実施しておりますが、

平成２６年４⽉１⽇から検査・測定は、医師を配置している中央健康づくりセンターのみの実施となります。 

なお、中央健康づくりセンターで実施した検査・測定結果に基づき、⻄・東健康づくりセンターにて運動メニュー

の作成・個別運動指導を受け、個々の健康状態に合わせた運動を継続していただけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             札幌市東健康づくりセンターは現在、無料で施設をご利⽤いただいておりますが、平成２２年度

の市⺠評価を受けて事業を⾒直した結果、平成２６年４⽉１⽇から、施設の利⽤料⾦をいた

だくこととなりました。平成２６年４⽉１⽇からの利⽤料⾦は下記のとおりとなります。 
       

 ＜健康づくりセンター料⾦表＞ 

 

 

 

※利⽤料⾦の減額について 

⼀定の条件を満たした⽅が健康度測定コース（中央健康づくりセンターで実施）を受けると、通常料⾦が免除また

は減額になります。 

減免制度の詳細につきましては、裏⾯「運動フロア利⽤料⾦の減免制度変更について」をご覧ください。 

 

 

中央・⻄健康づくりセンター 東健康づくりセンター

通常料⾦
１人１回につき ３９０円 ２００円

回数券６枚つづり １，９５０円 １，０００円

減額後の料⾦ １人１回につき ２００円 １００円



 

 

 

     札幌市健康づくりセンターは、健康度測定コースまたは健康体⼒測定B コースを受けた⽅は利⽤料⾦が減額または

免除となっていましたが、減免制度が適⽤となる範囲が平成２６年４⽉１⽇から下記のとおり変更となります。 
       
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ■現在の減免制度の適⽤期間について 

変更後の制度では減免制度の対象とならない⽅でも、今年度中に健康度測定コースまたは健康体⼒測定 B コースを

受けた方については、その受診⽇から１年間の期間に限り、現⾏の制度を適⽤いたします。 

また、平成２６年３⽉３１⽇までに健康度測定等を受けることができない場合でも、３⽉中に「健康度測定(一般・

簡易)」を予約された⽅につきましては、平成２７年３⽉３１⽇までの期間に限り、現⾏の制度を適⽤いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

          

  

●中央健康づくりセンター ℡５６２－８７００  

●⻄健康づくりセンター  ℡６１８－８７００ 

札幌市健康づくりセンター指定管理者 ＜お問い合わせ＞ 


