
西区体育館・温水プール
成人スポーツ教室受講者募集

2026年

11月
開講

シニア世代の皆さま向け、やさしい、ゆったりと
したフィットネス教室です♪ 寒さに負けない体
づくりを始めてみませんか？

24 シニアのための健康体操
インストラクター

竹内 由佳（たけうちゆか）
●スポーツ歴等
モスクワオリンピック
体操 日本代表
モスクワ世界選手権
体操 日本代表

『体の連動を意識した動きで、
血液やリンパの流れを良くしていきます。
人生を楽しむための体操を一緒にやりましょう！』

定員30名

★11月24日スタート(全5回)
【曜 日】 火曜日
【時 間】 12:45〜13:45
【受講料】 一 般：5,500円

高齢者：4,000円
障がい者：3,250円

300 シルバーエクササイズ(65歳以上) 定員30名
インストラクター

逢坂 明美（おうさかあけみ）
●スポーツ歴等
バドミントン、マラソン
水泳、エアロビクス、ヨガ
太極拳

『それぞれの体力や個性に合わせた
無理のない運動を提供し、楽しく
仲間が気軽にコミュニケーションを
交わす、そんな場所づくりを目指しています。』

★11月2日スタート(全6回)
【曜 日】 月曜日
【時 間】 9:45〜10:45
【受講料】 高齢者：4,800円

障がい者：3,900円

★まだ空きがあります！申し込みはお早めに★
電話番号：０１１−６６２−２１４９


