
【お申込みにあたって】 ■幼児・少年少女対象　ダンス系　＜4月～9月※＞※ 競技室・体育室で行う教室は、8～9月に床工事が行われるため、7月末までの日程となります。

・ 同一種目の複数申込はできません。
ただし、抽選後、追加申込時の定員に空きがある場合は申込みが可能です（先着順）。

・ 申込状況により定員を超えて受講者を受け入れる場合や、開講中止または合同開講となる場合がございます。 
・ 兄弟姉妹を含む他者へ、受講の権利を譲渡することはできません。

■幼児・少年少女対象　球技系・体操系　＜4月～9月※＞※ 競技室・体育室で行う教室は、8～9月に床工事が行われるため、7月末までの日程となります。

■少年少女＜かけっこ教室＞

定員に達したため締め切り

定員に達したため締め切り

定員に達したため締め切り

定員に達したため締め切り

定員に達したため締め切り

定員に達したため締め切り

9/26 25 空きあり 18,750円

MIKU

23,750円

―

金 16:55～17:55 4/4 ～

27,600円 21,600円

20,700円

15,200円 12,000円

26,450円

空きあり

―

18,750円

金 15:55～16:45 4/4 ～ 9/26 25 ―

4/4 ～

年中・年⾧
小1

83 小5～中3
ジュニア HIP HOP
（小5～中3）

年中・年⾧
小1

年中・年⾧
小1

82 小1～小4

ジュニアフットサル

年中・年⾧

ミニバスケットボール
（小1～3）

ミニバスケットボール
（小4～6）

キッズフットサル 年中・年⾧

12,750円

80 ジュニア チアダンス 小2～小6 木 16:55～17:55 4/10 ～ 7/31 17 空きあり 16,150円 12,750円

7/31木 15:45～16:45 4/10 ～ 17 空きあり 16,150円

9/26 25 空きあり 23,750円キッズ HIP HOP 金 15:00～15:45

15,750円

76 ジュニア ブレイキン 小2～小6 火 17:00～18:00 4/8 ～ 9/30 21 空きあり 19,950円 15,750円

火 16:00～16:50 4/8 ～ 9/30 21 空きあり75 キッズ ブレイキン 19,950円

23 空きあり 21,850円 17,250円

74 ジュニア ストリートダンス 小2～小6 木 17:00～18:00 4/10 ～ 9/25 23 残 1 21,850円 17,250円

73 キッズ ストリートダンス 木 16:00～16:50 4/10 ～ 9/25

番号 教　　室　　名 対　象 指　導　員 曜日 時　　　間 期間（予定） 回数
空き
状況

受講料（税込）

一　　般 障がいのある方(※)

小1～小3

小4～小6
ジュニアスプリントトレーニング

（小4～6）

木 14:55～15:40 4/10 ～ 7/31 16 空きあり

小1～小3 木 15:50～17:05

年中・年⾧
小1

近　育愛
月 15:30～16:30 4/7 ～ 9/29 16

※障がい者手帳、療育手帳、障害児通所支援受給証をお持ちの方が対象となります。

 カラダづくり＆
キッズGボールフィットネス

 カラダづくり＆
ジュニアGボールフィットネス

月 16:40～17:50 4/7 ～ 9/29 16 ―

 運動能力向上＆体力づくり♪
金 15:40～16:55 4/11 ～ 9/26 23 空きあり 26,450円 20,700円

あそびば（小1～2・金）

21,600円

4/11

キッズ チアダンス

7/30 16 ―

7/25 16 ―

81

残 4 17,600円 13,600円

ジュニア HIP HOP
（小1～4）

16

定員に達したため締め切り

定員に達したため締め切り

定員に達したため締め切り

小1～小3 月 16:00～17:00 4/7 ～ 7/14 11 空きあり 10,450円 8,250円

小4～小6 月 17:05～18:20 4/7 ～ 7/14 11 残 5 12,650円 9,900円

797/25

回数
空き
状況

受講料（税込）

小3～小6 火 16:15～18:10 4/8 ～ 7/29 15 空きあり 16,500円 12,750円

小3～小6 金 16:15～18:10 4/11 ～

一　　般 障がいのある方(※)

16:15～17:45 4/4

ジュニアテニス
（小4～6）

50 ジュニアバドミントン（火）

番号 教　　室　　名 対　象

52

51

ジュニアテニス
（小1～3）

指　導　員 曜日

53

54 ジュニア卓球 小2～小6 金

ジュニアバドミントン（金）

時　　　間 期間（予定）

56

55

12,800円 10,400円

小1～小3 水 15:30～16:30 4/9 ～ 7/30 16 ―

小4～小6 水 16:35～18:05 4/9 ～

～

57

60

山口 雅史
木 7/31 16 空きあり

7/31 16

あそびば（小1～2・水）
4/9 ～ 9/24 24

 運動能力向上＆体力づくり♪
年中・年⾧ 水 15:10～16:25 4/9 ～ 9/24 24 残 3 27,600円

58 ―

小4～小6 木 17:10～18:25 4/10 ～ 7/31 16

16
（小1～3）

ジュニアフットサル
（小4～6）

59 ―

4/10 ～ 7/31

71 小2～小6

70

4/10 ～

木 16:45～17:35 4/10 ～

ジュニアスプリントトレーニング
（小1～3）

 運動能力向上＆体力づくり♪
～

15:45～16:35

あそびば（年中･年⾧）

金 17:00～18:15

小1～小2

67 小1～小2

 運動能力向上＆体力づくり♪
水

65

9/26 23 空きあり
あそびば（小3～4）

66

68 小3～小4

16:30～17:45

61

※障がい者手帳、療育手帳、障害児通所支援受給証をお持ちの方が対象となります。

番号 教　　室　　名 対　象 講　　師 曜日 時　　　間 開催日 回数
空き
状況

受講料（税込）

一　　般 障がいのある方(※)

98
北風沙織のスプリントスクール

第１部
小1～小3 北翔大学

陸上競技部監督
北風 沙織

土 9:30～10:30
4/19

1 空きあり 1,550円 1,250円

99
北風沙織のスプリントスクール

第２部
小4～小6 土 10:45～11:45 1 空きあり 1,550円 1,250円

札幌地区

バスケットボール

協会推薦指導員

札幌

バドミントン協会

推薦指導員

Hizz
Performance

Style
小塚 拓

(HIRAKU)
北海道

ブレイクダンス協会
代表理事

河口 達哉
(UncleF)

New!

New!

New!

New!

New!

New!

New!

New!

山口 美紀

小斎 玲子

まつもと のぶひろ

他

まつもと のぶひろ

KUMIKO

New!

樺沢 裕子
他

JCDA 日本チアダンス協会
インストラクター

JDAC (社)ダンス教育振興連盟
教育指導士

地原明美

山口アントニオ浩

安達 裕志

田中 小春 他

※アクロバティックな動きはマット等を使用して、少しずつ安全に練習します^^

～指導員紹介～
河口 達哉（UncleF）
一般社団法人北海道ブレイクダンス協会 代表理事
公益社団法人日本ダンススポーツ連盟（JDSF）
ブレイクダンス部北海道支部⾧
JDSF BCL取得

北海道
ブレイクダンス協会

Instagram


