
いままで利用することが出来なかった

札幌市温水プールグループ指定管理者

私たちは、笑顔あふれる未来に貢献します

ご利用時のルール～みんなでルールを守って楽しくプールで遊ぼう！～

での遊泳が出来るようになりました。

※教室などの都合により、利用できない日もございますので、事前にHPや各施設までお問い合わせください。

西区体育館・温水プールは終日利用可能！



「プール用おむつ」をご使用の保護者様へ 

この度は【西区体育館・温水プール】をご利用いただき誠にありがとうございます。 
開放中は、不特定多数の方がご来館されますので、お子様の安全管理とともに、施設の衛生管理
については、下記の点に注意してご使用ください。

安全面について・・・プールでの事故を防ぐために気を付ける事  
水中では、保護者及び付添いの方が責任を持って安全配慮を行い、目を離さないよう十分に注意してく
ださい。 

① 乳幼児は危険から自分の身を守る動きができません。保護者の方はわずかな時間でも目を離さずに、お子様から離
れないようにしてください。 

② プールの中では想像以上に体力を消費しますので、こまめに休憩をとり、体調を確認しましょう。 
③ 乳幼児や小さなお子様は、体温が低下しやすいため、ブルブルと震えていたり、唇が紫色になる場合があります。その
場合は、すぐにプールから上がりシャワーを浴び、水分を拭き取り、採暖室などを利用して体を温めましょう。 

衛生面について・・・感染症やプール水の汚染を防ぐために気を付ける事
汚物等でプールの水質が維持できなくなった場合は、水質保全のため、遊泳者全員に退水していただ
き、処理及び塩素濃度等のチェックを行うことがあります。これにより一時的に全利用ができなくなり
ます。こまめにプール用おむつの中をご確認いただくようご協力願います。 

●プールアリーナ内への持込荷物（袋に入れること） 
・タオル、プール用おむつ（着替え用）、おしりふき、ビニール袋など 

●遊泳中にオムツ内に便を発見した場合 
① シャワー室で便を洗い流すことは出来ませんので、シャワー室横にあるトイレにて、おむつや身体に付着した便をトイレ
ットペーパーできれいに拭き取り、トイレへ流してください。おしりふき等を使用した場合は使用済みのおむつと一緒に
ビニール袋に入れて、トイレの中にある専用のゴミ箱に捨ててください。トイレ使用後は、手指消毒をお願いします。 
※水着に便が付着していた場合は、遊泳を終了し、水着はビニール袋に入れてお持ち帰りください。 

② 再度、プールに入る場合は、①の対応後に新しいプール用オムツを着用してください。 

●共用スペースで気を付ける事 
① 更衣室内の水着洗い用洗面台で、便のついた水着やタオル等を洗うのはご遠慮ください。ビニール袋等に入れて自
宅に持ち帰りください。 

② 便のついた水着やタオルなどは脱水機の中に入れないでください。 
③ シャワー室では水着を脱ぐことは出来ませんので、お帰りの際は、水着を着たままシャワーを浴びてください。 

●その他 
当施設売店にプール用おむつの販売を行っております。 


