
2020年

西区体育館
１2月開講  成人・幼児スポーツ教室募集

一般財団法人札幌市スポーツ協会は、指定管理者として「札幌市西区体育館・温水プール」の管理運営を行っています。

11月１日（日）～１４日（土）　９：００～２０：００ ※Web申込は、14日（土）23時59分59秒まで。

11月１６日（月）  １０：００
多数申込時は、コンピュータによる自動抽選（非公開）を行います。
電話、窓口申込みの方（補欠、開講中止教室に申込みの方）は電話にて、WEB申込の方はメールにて、
11月18日（水）までに当施設よりご連絡いたします。
11月16日（月）は施設整備日のため休館となっております。

※申込締切後、定員に達していない教室のみ追加募集を行います。
※11月20日（金）より窓口でも追加受付いたします。

11月１９日（木）　９：００より電話受付のみ
追加申込（先着順）

11月16日（月）は施設整備日のため体育館・プールともにご利用できません。
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https://www.sapporo-sport.jp

※web申込は合否の連絡がメールで届き、受講決定情報や納入期間等詳細を
　お知らせ致しますのでweb申込をおすすめいたします。

Web申込（推奨）、窓口申込、電話申込

11月２０日（金）～３０日（月）　９：００～２０：００　直接窓口

※詳細については募集要項、またはホームページにてご確認ください。

西温水プール 1月開講 水泳教室 受講生募集予告！！
■申込期間　12月7日（月）～12月13日（日）　9:00 ～ 20:00
■抽　　選　多数申込時は、12月17日（木）にコンピューターによる
　　　　　　自動抽選（非公開）を行います。
■追加申込　12月20日（日）　9：00から電話で受付け　【先着順】
■納入期間　12月22日（火）～12月28日（月）　9：00～20：00

泳げるが、当教室を初めて受講する方、レベルがわからない方は、
泳力判定会にぜひご参加ください！
■日　程　12月12日（土）、13日（日）（予定）
■対　象　幼児・少年少女　新規申込者　■参加料　無料

　新型コロナウイルス対策を行うことで、今まで皆様にご迷惑
をお掛けしておりました利用時間規制について、このたび2時
間枠を撤廃することといたしました。
　なお、室内定員（16名）の設定はしております。入館時に受付
窓口で配付いたします番号札は退館時、返却をお願いいたしま
す。
　また、開放中は施設スタッフが定期的に巡回を行い、窓の開
閉など換気を行います。
　ご理解、ご協力をお願いいたします。

※詳細については募集要項、またはホームページにてご確認ください。

〔教室web申込〕

トレーニング室利用方法について（変更）



新型コロナウィルス感染拡大防止の観点から、
当面の間休止いたします。

使用器具：各室に消毒液をご用意しております。
使用後は各自で消毒のご協力をお願いいたします。

■大会等で利用できない日
3日㈫、14日㈯、22日㈰、28日㈯
の午前・午後
1日㈰・23日㈪の終日

2020年11月 西区体育館・温水プール利用時間帯及び利用料

※指導員について、4月～11月は月
～土、12月～3月は月、火、木のみ
夜間に配置いたします。

月・水・木曜日の夜間のみ指導員
を配置しています。

※当面の間、人数制限があります。

11月6日、13日、20日、27日の
13時～16時
競技室Bで行います。
指導員が付きます。

競技室（半面） 23台
体育室 14台

しばらくの間は
シュート練習
のみとなります。

一般開放の1時間前から、入館順を
決めるくじ引きを行っております。

ください。

卓球一般開放

Ｊｒ．テニス
16：00～18：00

Ｊｒ．バドミントン
16：15～17：45

Ｊｒ．フットサル
15：35～17：45

Ｊｒ．フットサル
15：35～17：45
Ｊｒ．バドミントン
16：15～17：45

Ｊｒ．バドミントン
16：15～17：45

ミニバスケット
15：30～18：00

Ｊｒ．バドミントン
16：15～17：45

Ｊｒ．フットサル
15：35～17：45

Ｊｒ．バドミントン
16：15～17：45

Ｊｒ．バドミントン
16：15～17：45

Ｊｒ．フットサル
15：35～17：45

ミニバスケット
15：30～18：00

Ｊｒ．卓　球
16：15～17：45

Ｊｒ．テニス
16：00～18：00

Ｊｒ．テニス
16：00～18：00

Ｊｒ．バドミントン
16：15～17：45
ミニバスケット
15：30～18：00

Ｊｒ．卓　球
16：15～17：45

Ｊｒ．卓　球
16：15～17：45

柔 道18：10～
バスケットボール 空 手卓 球

柔 道18：10～
バスケットボール 空 手卓 球

18：00～
剣 道

17：45～
剣 道

17：45～
剣 道

17：45～
格技系開放

17：45～
バドミントン

弓 道
教 室

卓 球

いろは教室バドミントン卓球中上級
1 4 : 3 5～卓球

卓球中上級
1 4 : 3 5～卓球

テニス
初中級・中級

ミニ テ ニ ス
テ ニ ポ ン

卓球～1 6 : 4 5
J r .チアダンス
17 :00～18：00

ピラティス
幼児体育・Gボール

バドミントン～16:00
16:30～

Do !スポKIDS

バドミントン～16:00
16:30～

Do !スポKIDS

ソフトテニス
　 中 級 　

からだにやさしい健康体操
いろは教室卓球（マシン）テニス

初中級・中級

親子・幼児・
Jr.体育

親子・幼児・
Jr.体育

太 極 拳
キッズ・Jr.HIPHOPバドミントンテニス初級

キッズフットサル

いろは教室バドミントンバドミントン

テニス
初中級・中級

ミニ テ ニ ス
テ ニ ポ ン

卓球～1 6 : 4 5
J r .チアダンス
17 :00～18：00

ピラティス
幼児体育・Gボール

バドミントン～16:00
16:30～

Do !スポKIDS
からだにやさしい健康体操
いろは教室卓球（マシン）テニス

初中級・中級

親子・幼児・
Jr.体育

太 極 拳
キッズ・Jr.HIPHOPバドミントンテニス初級

キッズフットサル

いろは教室バドミントン

テニス
初中級・中級

ミニ テ ニ ス
テ ニ ポ ン

卓球～1 6 : 4 5
J r .チアダンス
17 :00～18：00

ピラティス
幼児体育・Gボール

ソフトテニス
　 中 級 　

からだにやさしい健康体操
いろは教室卓球（マシン）テニス

初中級・中級

親子・幼児・
Jr.体育

太 極 拳
キッズ・Jr.HIPHOPバドミントンテニス初級

キッズフットサル

いろは教室バドミントン

バドミントン

卓球中上級
1 4 : 3 5～卓球

ソフトテニス
　 中 級 　

からだにやさしい健康体操
いろは教室卓球（マシン）テニス

初中級・中級

太 極 拳
キッズ・Jr.HIPHOPバドミントンテニス初級

キッズフットサル

バドミントン18：10～
バドミントン 卓 球

バドミントン18：10～
バドミントン 卓 球

テニス
初級・初心者

ヨ ガ
幼児・Jr.体育卓 球

18：30～
ミニバレー

17：45～
合 気 武 道バドミントン18：00～

フットサル

18：00～
フットサル

18：00～
フットサル

18：30～
ミニバレーバドミントン

卓 球 格技系開放バドミントン

卓 球 格技系開放バドミントン

卓 球 格技系開放バドミントン

バドミントン18：10～
バドミントン

バドミントン

17：45～
テ ニ ス 少林寺拳法バレーボール

卓 球 格技系開放バドミントン
卓 球 格技系開放

17：45～
テ ニ ス 少林寺拳法バレーボール

ソフトテニス

柔 道空 手卓 球

18：00～
剣 道

17：45～
格技系開放

17：45～
バドミントン ソフトテニス

17：45～
柔 道

17：45～
柔 道

17：45～
柔 道

17：45～
合 気 武 道

17：45～
剣 道

18：30～
ミニバレーバドミントン

卓 球

卓 球

卓 球

格技系開放

格技系開放

バドミントン

卓 球 格技系開放

卓 球 格技系開放
卓 球 格技系開放

バドミントン

17：45～
テ ニ ス 少林寺拳法バレーボール

17：45～
合 気 武 道

18：00～
フットサル

柔 道18：10～
バスケットボール 空 手

剣 道

卓 球

18：00～
剣 道

17：45～
格技系開放

17：45～
バドミントン ソフトテニス

18：30～
ミニバレーバドミントン

17：45～
テ ニ ス 少林寺拳法バレーボール

17：45～
合 気 武 道

らくらくリズム体操
背骨コンディショニング

さわやか健康体操
健康体操 姿勢美

バドミントン
入 門・初 級

　卓　 球　
初 級・中級

専 用

専 用

専 用

専 用

専 用

格技系開放

卓球中級 ヨ　　ガ
入 門・応 用

体質改善&ストレッチ
健 美 操ミニバレー ミニ バ レ ー

ソフトバレー

ミニバレー ミニ バ レ ー
ソフトバレー

格技系開放卓球中級バドミントン

弓 道
教 室

らくらくリズム体操
背骨コンディショニング

さわやか健康体操
健康体操 姿勢美

バドミントン
入 門・初 級

　卓　 球　
初 級・中級

専 用 体質改善&ストレッチ
健 美 操ミニバレー ミニ バ レ ー

ソフトバレー

格技系開放卓球中級バドミントン

卓球中級 ヨ　　ガ
入 門・応 用ミニバレー ミニ バ レ ー

ソフトバレー
弓 道
教 室

らくらくリズム体操
背骨コンディショニング

さわやか健康体操
健康体操 姿勢美

バドミントン
入 門・初 級

　卓　 球　
初 級・中級

専 用 体質改善&ストレッチ
健 美 操ミニバレー ミニ バ レ ー

ソフトバレー

格技系開放卓球中級バドミントン

卓球中級 ヨ　　ガ
入 門・応 用ミニバレー ミニ バ レ ー

ソフトバレー
弓 道
教 室

らくらくリズム体操
背骨コンディショニング

さわやか健康体操
健康体操 姿勢美

専 用

小野寺学園

体質改善&ストレッチ
健 美 操ミニバレー ミニ バ レ ー

ソフトバレー

格技系開放

格技系開放

卓球中級バドミントン

卓 球

卓 球

格技系開放
バスケットボール
（シュートのみ）

格技系開放

格技系開放
バスケットボール
（シュートのみ）

バスケットボール
（シュートのみ）

バドミントン

卓 球バドミントン

北大バレーボール大会 格技系開放卓 球北大バレーボール大会 格技系開放卓 球北大バレーボール大会

卓 球

卓 球

北海道地域大学フットサルリーグ

格技系開放卓 球丸輿志館少年空手大会

卓球秋季加盟団リーグ戦

卓 球バドミントン 格技系開放

卓 球バドミントン 格技系開放

卓 球バドミントン 格技系開放

専用

専用

格技系開放卓 球丸輿志館少年空手大会

専 用 格技系開放卓 球北海道地域大学フットサルリーグ

バドミントン 卓 球 格技系開放

専 用 バドミントン 卓 球 格技系開放

専 用 バドミントン 卓 球 格技系開放

格技系開放 卓球秋季加盟団リーグ戦 専用

専用 専用

専用

格技系開放

卓球秋季加盟団リーグ戦 専用

専用

フットサル大会全日本選手権札幌予選 フットサル大会全日本選手権札幌予選専用

小野寺学園 格技系開放リベルタサッカースクール 専用

専用

専用 小野寺学園 格技系開放

格技系開放

専用

小野寺学園リベルタサッカースクール リベルタサッカースクール専用

専用

専用

全道ウェイト
リフティング大会 格技系開放バスケットボール

（シュートのみ）

卓球秋季加盟団リーグ戦 専用

専用

格技系開放
全道ウェイト

リフティング大会

専 用

テニス
初級・初心者

ヨ ガ
幼児・Jr.体育専 用 専 用

テニス
初級・初心者

ヨ ガ
幼児・Jr.体育卓 球専 用

バスケットボール
（シュートのみ）

卓 球バドミントン バスケットボール

少年少女スポーツ教室
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