
内容 指導員名
強度

運動靴
№ 開催日教室名 対象定員時間

500

クロスと呼ばれる先端にネットのついたス

ティックを使って、パスやキャッチ・シュー

トなどの基礎を習得する練習やゲームを行い

ます。初めてでも安心！

日本ラクロス協会

★

👟
9/8（火）ジュニアラクロス 小3～610名16:15～17:45

新規開講スポーツ教室
ワンコイン体験会開催

2026年

10月
開講

10月に新しく開講するオリンピック種目を
ワンコインでチャレンジ！

【申 込】８月２０日（木）受付開始 ※先着順

【申込方法】①電話、②施設窓口

【受講料】500円（税込）

申込方法

【持ち物】上靴、動きやすい服装、汗拭きタオル、飲み物

【個人情報の取扱い】
お申込みの際に取得する個人情報は、当協会が定める「プライバシーポリシー」に照らし、当施設が開催する事業に関して主に以下の目的に使用し、
適切に管理いたします。
①施設利用や各種サービスに関する登録及び申請等の手続き②イベントや教室その他事業へのお申込みやお支払等の諸連絡
③アンケート等の送付や各種施設の利用に係る統計及び分析④事故等の報告及び傷害見舞金給付制度の申請に係る治療内容の確認
また、取得した個人情報の訂正や削除を求められた場合、所定の手続きにより、速やかに対応を行います。

お申込みにあたって
・お申込み４名未満の場合は、開講中止となる場合があります。その場合は開催日時３日前を目途に申込時に記載いただいた連絡先へご連絡いたします。
ご連絡がない場合は体験会開催となりますので、当日お時間までにお越しください。

・受講をキャンセルされる場合は、必ず当施設までご連絡ください。
・教室受講者を対象とした傷害見舞金給付制度を設けております。
・教室の広報PRを目的として教室開催中の写真・映像等を教室募集要項・ホームページ・各種SNS等に掲載させていただきます。
あらかじめご了承ください。

〒064-0931

札幌市中央区中島公園１番５号

地下鉄南北線「幌平橋駅」１番出口より徒歩５分

札幌市体育館グループ指定管理者

私たちは、笑顔あふれる未来に貢献します

中島体育センター TEL：011-530-5906
■開館時間 9:00～21:00

■休館日 第４月曜日（整備日）

■駐車場 ４～11月 ６０台
12～３月 ５０台

オリンピック
種目に
チャレンジ
してみよう！

学校の授業等ではなかなか経験できないスポーツ、走る・投げる・取る・打つ動作に加え、
技術や判断力の向上にも期待できます♪用具は全て無料レンタルなので、初めてでも安心！
2028年ロサンゼルスオリンピックで120年ぶりに正式競技として復活するオリンピック種目に
チャレンジしてみよう！

１０月開講おすすめ教室

ジュニアラクロス！


