
1 日 専用 専用 専用 専用 専用 格技系開放 専用 専用 格技系開放
2 月 専用 専用 格技系開放 専用 専用 格技系開放 専用 専用 格技系開放
3 火 専用 専用 専用 専用 専用 専用 専用 専用 専用
4 水 専用 専用 専用 専用 専用 専用 専用 専用 専用
5 木 卓球 卓球 格技系開放 卓球 卓球 格技系開放 卓球 卓球 格技系開放
6 金 教 室 教 室 教 室 教 室 専用 格技系開放 専用 専用 格技系開放
7 土 教 室 教 室 教 室 専用 専用 格技系開放 教 室 専用 専用
8 日 専用 専用 専用 専用 専用 専用 専用 専用 格技系開放
9 月 教 室 専用 教 室 専用 専用 格技系開放 専用 専用 格技系開放
10 火 教 室 専用 教 室 卓球開放

13:15～16
卓球開放
13～16 教 室 専用 専用

11 水 教 室 専用 教 室 教 室 専用 格技系開放 フットサル開放
18:15～ 専用 専用

12 木 専用 教 室 教 室 卓球開放
13～16

卓球開放
13～17 教 室 教 室 専用 格技系開放

13 金 教 室 教 室 教 室 教 室 専用 格技系開放 専用 専用 格技系開放
14 土 教 室 教 室 教 室 専用 専用 格技系開放 教 室 専用 専用
15 日 専用 専用 専用 専用 専用 教 室 専用 専用 格技系開放
16 月 教 室 専用 教 室 専用 専用 格技系開放 専用 専用 格技系開放
17 火 教 室 専用 教 室 卓球開放

13:15～16
卓球開放
13～16 教 室 専用 専用

18 水 教 室 専用 教 室 教 室 専用 格技系開放 フットサル開放
18:15～ 専用 専用

19 木 専用 教 室 教 室 卓球開放
13～16

卓球開放
13～17 教 室 教 室 専用 格技系開放

20 金 教 室 教 室 教 室 教 室 専用 格技系開放 専用 専用 専用
21 土 教 室 教 室 教 室 専用 専用 専用 教 室 専用 専用
22 日 専用 専用 専用 専用 専用 格技系開放 専用 専用 格技系開放
23 月

24 火 教 室 専用 教 室 卓球開放
13:15～16

卓球開放
13～16 教 室 専用 専用

25 水 教 室 専用 教 室 教 室 専用 格技系開放 フットサル開放
18:15～ 専用 専用

26 木 専用 教 室 教 室 卓球開放
13～16

卓球開放
13～17 教 室 教 室 専用 格技系開放

27 金 教 室 教 室 教 室 教 室 専用 格技系開放 専用 専用 専用
28 土 専用 専用 専用 専用 専用 格技系開放 教 室 専用 専用
29 日 専用 専用 専用 専用 専用 格技系開放 専用 専用 格技系開放
30 月 教 室 専用 教 室 専用 専用 格技系開放 専用 専用 格技系開放
31 火 教 室 専用 教 室 卓球開放

13:15～16
卓球開放
13～16 教 室 専用 専用

・現在新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から用具の貸し出しは行っていません。   のマークがある開放は入場順を抽選で決定します。
・５月２３日（月）は施設整備日のため全てご利用できません。

小体育室 格技室

施設整備日

小体育室 格技室 体育室 小体育室 格技室

５月 中島体育センター 中央区中島公園1番5号 更新日：2022/４/20
電話：011-530-5906https://www.sapporo-sport.jp/nakajima

午前の部
（9:00～12:30）

午後の部
（13:00～17:00）

・トレーニングルームは9時～21時の間でご利用になれます。（施設整備日の日はご利用できません。）

夜間の部
（17:30～21:00）

体育室 体育室


