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１０月26日（月）は施設整備日のためご利用できません。

格技系開放について

トレーニング室について

一般財団法人札幌市スポーツ協会は、指定管理者として「中島体育センター」の管理運営を行っています。

https://www.sapporo-sport.jp
一般財団法人札幌市スポーツ協会

施設をご利用される皆様へ
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、以下について

ご理解とご協力をお願いいたします。

【ご利用の皆様へのお願い】
○体調がすぐれない場合は、ご利用をお控えください。
○ご利用前に「利用申込書」を受付窓口にご提出ください。
○館内ではマスクの着用をお願いいたします。
○利用者間の距離をとるなど、密な状態を避けてください。
○更衣室については、入室人数を制限しています。
　短時間利用と不要な会話を控えるようご協力ください。

【利用の制限】
○スポーツ用具の貸し出し
　新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、
　スポーツ用具の貸し出しは行っておりません。
○トレーニング室
　時間枠を設け、施設ごとに定員数を定めています。
　当施設の定員は30名です。
　※各時間枠の間に換気・消毒時間を設けています。
○ジェットタオル、扇風機の使用
　エアロゾルを発生させる恐れがあるため、使用を禁止しています。
その他、利用制限がございますので、ホームページ等でご確認のうえご利用ください。

・室内は常時換気をしています。
・混雑時には人数制限を行う場合があります。
・複数団体が利用する場合、利用人数や種目によってスペースの割り付けを行いますので、職員の
指示に従ってください。

・競技団体で定める練習再開の指針（ガイドライン）がありましたら、これに準じた形でご利用くだ
さい。なお競技団体ごとの指針については、各連盟のホームページ等でご確認ください。

・競技団体による練習再開の指針（ガイドライン）がない場合は、基本個人で行う練習とし、人と
人とが接触する練習は控えてください。

〈ご利用に関するお願い〉
・マシンご利用後は、備え付けの消毒ペーパーでマシンの
汗や触れた箇所を拭いてください。

・トレーニング中もマスクの着用をおすすめいたします。た
だし、マスク着用により、持病の悪化の恐れがある方は
十分にご注意ください。また、マスク着用により水分補
給が疎かになる場合がありますので、熱中症予防の観点
からこまめな水分補給をお願いします。

・感染予防の観点から、有酸素機器は一部速度制限（トレッ
ドミル最大 10ｋｍ／ｈ）を設けております。設定されて
いない有酸素機器をご利用のお客様は、ご自身で強度
を下げて運動なさるようお願いいたします。
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⑤
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※新型コロナウイルス感染症のため中止

・7日(水)､14日(水)､21日(水)､28日(水)
・指導員がつきます。（18:15 ～ 21:00）
・利用券をお買い求めのうえ、受付に
提示し、指導員にお渡しくださいま
すようお願い致します。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のた
め、時間制限と人数制限を設けさせていた
だいております。

ご利用に関するお願い
・マシンご利用後は、備え付けの消毒ペー
パーでマシンの汗や触れた箇所を拭いて
ください。
・トレーニング中もマスクの着用をおすす
めいたします。
ただし、マスク着用により、持病の悪化の
恐れがある方は十分にご注意ください。
また、マスク着用により水分補給が疎かに
なる場合がありますので、熱中症予防の観
点からこまめな水分補給をお願いします。
・感染予防の観点から、有酸素機器は一部速
度制限 ( トレッドミル最大 10km/h) を設
けております。設定されていない有酸素機
器をご利用のお客様は、ご自身で強度を下
げて運動なさるようお願いいたします。

時間枠
1
2
3
4
5

  9：00 ～ 11：00
11：30 ～ 13：30
14：00 ～ 16：00
16：30 ～ 18：30
19：00 ～ 21：00

各 枠
30 人

時　間 定　員

※上記料金は平日料金です。土・日・祝は2割増しとなります。
※11月から3月までは（　）内暖房料がかかります。

5,700円
(1,860円)

4,500円
(1,560円)

4,500円
(1,560円)

8,300円
(2,480円)

6,700円
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(2,080円)

11,200円
(1,860円)

8,300円
(1,560円)

8,300円
(1,560円)

1,350円
(320円)

910円
(80円)
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