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おはようヨガ

格技室
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佳代
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第３期 １０月〜１２月 ９月１日〜９月１４日
第４期 １月〜３月 １２月１日〜１２月１４日

７月〜９月 ６月１日〜６月１４日

お申込方法

タイムスケジュール内の教室は事前のお申込みが必要となる有料教室で
す。お申込み期間中にWEB・電話・窓口のいずれかでお申込みください。
詳細は募集要項またはホームページをご確認ください。

申込期間のご案内

期
開講期間

(回数：約12回)
申込期間

第１期 ４月〜６月 ３月１日〜３月１４日
第２期

この他にも宮の沢屋内競技場にはたくさんの教室が
ございます。詳しくはチラシ裏面や宮の沢屋内競技場
ホームページをご覧ください！
定員に空きがある教室は、随時、追加申込みを受付して
おりますので、空き状況などはお気軽にお問い合せください。
※追加申込は電話または窓口でのお申込みとなります(WEB申込み不可）

「★」は運動強度を表しております。
その他お知らせ事項がある場合は記載してください

宮の沢屋内競技場 フィットネス教室タイムスケジュール【対象】成人（高校生以上）

マンツーマン・グループテニスレッスン

マンツーマン（１名）またはグループ（２～４名）で

受けられる個人レッスンです。

・個別に指導を受けたい！

・自分のレベルを知りたい！

・これからテニスを始めてみたい！

という方に です♪

・FTPマットピラティスベーシック

・バレトンソールシンセシス

マスタートレーナー

・全米ヨガアライアンス200時間

・マタニティヨガ

・産後マミーヨガ


