
宮の沢屋内競技場

〒063-0059
札幌市西区宮の沢490番地9
JRバス「宮の沢3条4丁目」下車 徒歩10分

☎ 011-664-6363

札幌市体育館グループ指定管理者

私たちは、笑顔あふれる未来に貢献します

■開館時間 9:00〜21:00
■休館日 第3月曜日（整備日）
年末年始・祝日の場合は第4月曜日
■駐車場 34台

大会に出場している・大会出場を目指す小中学生

を対象としたテニス教室体験会を開催します！

対 象 ： 小学校4年生～中学校3年生

テニス経験者で、基本6打法を習得している方
※基本6打法（①フォアハンドストローク ②バックハンドストローク ③フォアボレー ④バックボレー ⑤サーブ ⑥スマッシュ）

日 時 ： 2025年 4月 24日 (木) 17：30～19：00

申込み ： 4月7日 ～ 先着順 20名

お電話または直接窓口にてお申込みください。

受講料 ： 500 円（税込）

工藤 敏夫 指導員

初心者から全日本クラスのジュニア選手の豊富な育成経験と

国体選手・プロ選手も数名、指導実績あります★

基本動作から試合の実戦まで、しっかりと指導します。

トーナメント出場を目指す受講生をお待ちしております。

池田 真弓 指導員

テニス歴20年。市内で小学生から大人まで多数の教室を担当し

ています！

テニスに必要な体の使い方を知り、勝つための体を手に入れ、周

囲の選手より一歩強くなりましょう♪

2025年5月

開講予定！


