
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

北風沙織のスプリントスクール 

札幌市南区体育館 

011-571-5171 
005-0804 札幌市南区川沿 4 条 2 丁目 2-1 

札幌市体育館グループ指定管理者 

私たちは、笑顔あふれる未来に貢献します 

■開館時間 9:00〜21:00 
■休館日  第 2 月曜日（整備日） 
■駐車場  約 90 台  （無料） 

開催 

× 陸上 4×100mR 元日本記録保持者 北風沙織さん 

第１部 9:30～10:30 対象 1～３年生 

第２部 10:45～11:45 対象４～６年生 

４月20 日（日） 

各部定員 50 名 

～北風のように駆け抜けよう～ 

 

走る事が好きな人も、苦手という人もちょっとした 

ポイントで足は速くなることができます。 

ただ走るだけではなく、色々な動きや物を使って 

みんなと楽しく、そしてみんなの足が少しでも 

速くなれるお手伝いができたらと思います。 

北風 沙織 さん 

【一般】1,550 円 受講料(税込) 

【障がいのある方】1,250 円 


