
▼開放の流れ 

18:10～19:00 

（シュート練習） 

ゴールの高さを変えて開放しております。 

入り口側ゴール（１台）小学生とその保護者用 

器具庫側ゴール（１台）中学生以上用 

19:00～ 

（試合形式） 

利用を希望される方は指導員にお申し出ください。 

２台とも中学生以上用 

 
 
 

     

南区体育館

札幌市体育館グループ指定管理者

金曜日 

バスケットボール開放のご利用方法 

安全にご利用いただけるよう 

以下のルールをお守りください 
 

小学生用ゴールで保護者が利用できるのはお子様への競技指導のみ 

となります。 

〇パス出し・シュートフォームの見本程度の指導 

✖ランニングシュート・ディフェンス等のプレーする指導 

シュートなど保護者がプレーする場合は中学生以上用のゴールを使 

用してください。 

接触した際、怪我の恐れとなる装飾品は外してください。 

アメやガム等を食べながら利用することはおやめください。 


