
1 日
卓球

2 月

3 火 教室 教室 教室 卓球 教室 教室

4 水 教室 教室 教室

5 木 教室 教室 教室 少 教室

6 金 教室 専用 教室 教室

7 土 卓球 少

8 日 卓球

9 月 卓球

10 火 教室 卓球 教室 卓球 教室 教室

11 水 教室 教室 大会 教室 卓 大会 教室 教室

12 木

13 金 教室 教室 教室 教室 教室

14 土 教室 教室 空 教室

15 日 教室 教室 教室 少 教室

16 月 専用 教室 教室 教室

17 火 卓球 少

18 水 大会 大会

19 木 卓球 教室

20 金 教室 教室 教室 卓 教室 教室

21 土 教室 教室 空 教室

22 日 卓球

23 月 専用 卓球 教室

24 火 教室 教室 教室 卓球 教室 教室

25 水 教室 教室 空 教室

26 木 教室 教室 教室 少 教室

27 金 教室 専用 教室 教室

28 土 卓球 少

29 日
卓球

30 月 専用 卓球 教室

31 火 教室 教室 教室 教室 教室

・小体育室の空欄はダンス系種目、トレーニングデッキの空欄はランニングで個人利用できます。詳細はお問い合わせください。

剣道

・トレーニング室は9時～21時の間でご利用になれます。（施設整備日はご利用できません）
・ のマークがある開放は入場順を抽選で決定します。ご利用の際は当日の12時~12時40分の間に抽選を行ってください。抽選に参加していない場合は最後尾での入場となります。
・格技室の「少」は少林寺、「空」は空手で利用できます。空手の流派は松涛館です。格技室の空欄は格技系の種目で個人利用できます。詳細はお問い合わせください。

・新型コロナウイルス感染拡大防止のため、当面の間用具の貸出を中止いたします。

教室 卓球
●マシン

バドミントン 専用 教室 教室 専用 専用 ●体操
トランポリン 専用

ソフトバレー
（２面） 卓球 卓球 ★ソフトテニス

～⒖:35 専用 専用

バドミントン 専用 卓球 専用 バスケットボール 専用

バドミントン
18:10～

ミニバレー
18:15～

卓球 卓球 バドミントン バドミントン 専用 教室 専用

教室 教室 専用 ★テニス
～15:45 教室 専用

教室

ソフトバレー ミニバレー 教室 専用 専用 教室 バレーボール
18:10～ 卓球

教室 教室 教室 ★バドミントン
～15:50

バドミントン
～15:50

ソフトテニス
18:10～

教室 卓球
●マシン

バドミントン 教室 教室 卓球
～15:35 卓球 ●体操

トランポリン
テニス
18:10～ 剣道

ソフトバレー
(2面) 卓球 卓球 ★ソフトテニス

～15:35 専用 専用

教室

卓球 卓球 バドミントン 大会 バスケットボール 専用

教室 教室 教室 ★バドミントン
～15:50

バドミントン
～15:50

ソフトテニス
18:10～

教室 卓球
●マシン

バドミントン 教室 教室 卓球
～15:35 卓球 ●体操

トランポリ
テニス
18:10～ 剣道

ソフトバ
レー（２ 卓球 卓球 ★テニス

～15:35 専用 専用

専用

大会 専用 大会 専用 バスケットボール 専用

卓球 卓球 バドミントン バドミントン 専用 教室

バレーボール
18:10～ 卓球

教室 教室 専用 ★テニス
～15:45 教室 教室 バスケットボール

18:10～
ミニバレー
18:15～

ソフトバ
レー ミニバレー 教室 教室 教室 教室

テニス
18:10～ 剣道

教室 教室 教室 ★バドミントン
～15:50

バドミントン
～15:50

ソフトテニス
18:10～ 教室

バド+C19:Z37ミントン 教室 教室 教室 専用 ●体操
トランポリ

剣道

大会 大会 大会 大会

卓球 卓球 バドミントン バドミントン ●体操
トランポリン

テニス
18:10～

卓球 卓球 バドミントン バドミントン バスケットボール 専用

卓球 卓球 バドミントン バドミントン バスケットボール 専用

バスケットボール
18:10～

ミニバレー
18:15～

卓球 卓球 バドミントン バドミントン 専用 教室 専用

教室 教室 専用 ★テニス
～15:45 教室 教室

専用

ソフトバレー ミニバレー 教室 教室 教室 教室 バレーボール
18:10～ 卓球

教室 教室 教室 ★バドミントン
～15:50

バドミントン
～15:50

ソフトテニス
18:10～

施 設 整 備 日
バドミントン 教室 教室 卓球

～15:35 卓球 ●体操
トランポリン

テニス
18:10～

剣道

バドミントン バドミントン 卓球 卓球 バスケットボール 専用
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2021年８月
（令和3年） 南区体育館 南区川沿4条2丁目2-1 更新日：2021/7/22

電話：571－5171 FAX：571-6656
午前の部

（9:00～12:30）
午後の部

（13:00～17:00、★は12:45～)
夜間の部

（17:30～21:00、●は18:00～）

競技室

東京2020パラリンピック
カナダ女子ゴールボールチーム合宿

※見学は出来ません


