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　小・中学生は学校からの指導により、外出時間（帰宅時間）が決められております。（小学
生17：00まで、中学生19：00まで）
　夜間の部を利用する場合は、小学生は保護者同伴、中学生は保護者同伴もしくは送迎が
必要です。
　小・中学生のお客様のご利用の際は、窓口で確認させていただきますので、あらかじめご
了承願います。

夜間の部ご利用の小・中学生の皆様へ

一般財団法人札幌市スポーツ協会は、指定管理者として「札幌市南区体育館」の管理運営を行っています。

トレーニング室ご利用の皆様へ

ご利用に関するお願い
・受付時にシールをお配りいたします。ご利用後はシールを受付まで返却お願いいたします。
・マシンご利用後は、備え付けの消毒ペーパーでマシンの汗や触れた箇所を拭いてください。
・トレーニング中もマスクの着用をおすすめいたします。ただし、マスク着用により、持病の悪化の恐れがある
方は十分にご注意ください。また、マスク着用により水分補給が疎かになる場合がありますので、熱中症予
防の観点からこまめな水分補給をお願いします。
・感染予防の観点から、有酸素機器は一部速度制限（トレッドミル最大10ｋｍ／ｈ）を設けております。設定さ
れていない有酸素機器をご利用のお客様は、ご自身で強度を下げて運動なさるようお願いいたします。

時間枠
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時　間

  9:00  ～  11:00

11:30  ～  13:30

14:00  ～  16:00

16:30  ～  18:30

19:00  ～  21:00

各15名

定　員

※各時間枠の間で、30分間の消毒時間を設けておりますのでご承知おきください。

https://www.sapporo-sport.jp
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10月12日（月）は施設整備日のためご利用できません。

施設をご利用される皆様へ
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、以下について

ご理解とご協力をお願いいたします。

【ご利用の皆様へのお願い】
○体調がすぐれない場合は、ご利用をお控えください。
○ご利用前に「利用申込書」を受付窓口にご提出ください。
○館内ではマスクの着用をお願いいたします。
○利用者間の距離をとるなど、密な状態を避けてください。
○更衣室については、入室人数を制限しています。
　短時間利用と不要な会話を控えるようご協力ください。

【利用の制限】
○スポーツ用具の貸し出し
　新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、
　スポーツ用具の貸し出しは行っておりません。
○トレーニング室
　時間枠を設け、施設ごとに定員数を定めています。
　当施設の定員は15名です。
　※各時間枠の間に換気・消毒時間を設けています。
○ドライヤーの使用
　エアロゾルを発生させる恐れがあるため、使用を禁止しています。
その他、利用制限がございますので、ホームページ等でご確認のうえご利用ください。



南区体育館　10月時間割

 6日・13日・20日・27日

1時間につき91０円
土・日・祝日は1,090円

机・イスを用意しておりますのでご利用方法に
つきましてはお気軽にお問い合わせください。

開放なし

反時計回りの一方通行になっております。
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小体育室の「ダンス系開放」は、フィットネス・ダ
ンス系種目の個人利用ができます。
ただし、新型コロナ感染防止対策のため、当日
の混雑状況によっては、入室人数などを制限さ
せていただく場合がございますので、あらかじ
め窓口にてお申し出願います。
※フィットネス・ダンス系種目とは・・・
エアロビクス、ヨガ、バレエ、ＨｉｐＨｏｐ、フラダン
ス、よさこいなど（その他の種目についてはご相
談ください。）

ダンス系開放

格技室の「格技系開放」は、格技系種目の個人利
用ができます。
ただし、新型コロナ感染防止対策のため、当日
の混雑状況によっては、入室人数などを制限さ
せていただく場合がございますので、あらかじ
め窓口にてお申し出願います。
※受付窓口にて分割指定マグネットを受け取っ
てください。
※中学生以下の方が利用する場合は、必ず保護
者もしくは指導者同伴での利用としてください。

格技系開放

10日〈土曜日〉（  9:00〜17:00）

11日〈日曜日〉（  9:00〜17:00）

剣道前期
級位審査会

南校定時制
卓球大会

南校定時制
卓球大会

バド ミントン

ミニバレー

卓 球

卓 球

ヨ ガ太 極 拳
ピラティス

バドミントン テ ニ ス ボディメイク健美操 格技系開放

ヨ ガやさしい健康体操
ウォーキング健康体操

初めてのフラダンス
バレエエクササイズ

初めてのフラダンス
バレエエクササイズ

初めてのフラダンス
バレエエクササイズ

初めてのフラダンス
バレエエクササイズ

専 用

専 用

専 用
専 用専 用

テ ニ ス テ ニ ス 健 美 操（ 金 ）
踏 み 台 シ ェ イ プ

ソフトバレー

バド ミントン

ミニバレー

卓 球

卓 球

ヨ ガ太 極 拳
ピラティス

バドミントン テ ニ ス 格技系開放
ヨ ガやさしい健康体操

ウォーキング健康体操

専 用専 用
専 用
専 用

テ ニ ス テ ニ ス 健 美 操（ 金 ）
踏 み 台 シ ェ イ プ

ソフトバレー

バド ミントン

ミニバレー

卓 球

卓 球

ヨ ガ太 極 拳
ピラティス

バドミントン テ ニ ス ボディメイク健美操

初めてのフラダンス

格技系開放

ヨ ガ太 極 拳
ピラティス

ボディメイク健美操 格技系開放

ヨ ガやさしい健康体操
ウォーキング健康体操

ヨ ガやさしい健康体操
ウォーキング健康体操

専 用専 用テ ニ ス テ ニ ス 健 美 操（ 金 ）
踏 み 台 シ ェ イ プ

ソフトバレー

北海道選抜大会（フットサル）

北海道選抜大会（フットサル）

Jr.体操トランポリンJr.体操トランポリン

Jr.体操トランポリン

Jr.フットサル

Jr.バドミントン Jr.バスケット

J r .テニス

J r .テニス

Jr.バドミントン Jr.バスケット

Jr.体操トランポリン

Jr.体操トランポリン

Jr.フットサル

Jr.バドミントン Jr.バスケット

J r .テニス

J r .テニス

Jr.バドミントン Jr.バスケット

Jr.体操トランポリン

Jr.体操トランポリン

Jr.フットサル

J r .テニス

J r .テニス

Jr.バドミントン Jr.バスケット

Jr.フットサル

Jr.バドミントン Jr.バスケット

Jr.バドミントン Jr.バスケット

J r .テニス

Jr.バドミントン

卓 球 ダンス系開放

ダンス系開放

格技系開放ダンス系開放

格技系開放ダンス系開放

格技系開放ダンス系開放

ミニバレー

卓 球

卓 球バドミントン テ ニ ス

ヨ ガやさしい健康体操
ウォーキング健康体操

専 用

専 用

専 用テ ニ ス テ ニ ス 健 美 操（ 金 ）
踏 み 台 シ ェ イ プ

専 用専 用テ ニ ス テ ニ ス 健 美 操（ 金 ）
踏 み 台 シ ェ イ プ

ソフトバレー

ミニバレーソフトバレー

バド ミントン ダンス系開放

バド ミントン

バド ミントン
ソフトバレ ー

格技系開放ダンス系開放

バド ミントン 格技系開放ダンス系開放

専 用 ダンス系開放

専 用 ダンス系開放

バド ミントン 格技系開放ダンス系開放

バド ミントン 格技系開放ダンス系開放

ダンス系開放 背骨コンディショニング（月）

背骨コンディショニング（月）

ヨ ガ
背骨コンディショニング（金）

ZUMBA・タイチー
Ｊｒ．新 体 操

ZUMBA・タイチー
Ｊｒ．新 体 操

あヘあほ体操
チ ア＆ 体 育

ヨ ガ
背骨コンディショニング（金）ソフトテニス

卓 球 格技系開放ダンス系開放

バレーボ ール

代謝アップエアロテ ニ ス 格技系開放

少林寺拳法

少林寺拳法

Ｊｒ．ＨＩＰ ＨＯＰ

ヨ ガ卓 球

格技系開放テ ニ ス

バスケットボール 格技系開放ダンス系開放

Jr.ジャズダンス
ナイトピラティス ヨ ガ剣 道

卓 球

卓 球

格技系開放18：15～ミニバレー
チ ア ダ ン ス

テ ニ ス ダンス系開放

クロストレーニング

ファイティングエアロ
エアロ＆ストレッチ

少林寺拳法卓 球 ファイティングエアロ
エアロ＆ストレッチ

体操・トランポリン テ ニ ス
18:10～

バレーボ ール
18:10～

バ ド ミントン
18:10～

専 用

格技系開放テ ニ ス ZUMBA・タイチー

専 用
専 用

ソフトテニス専 用

卓 球 格技系開放ダンス系開放

卓 球 格技系開放ダンス系開放

卓 球 格技系開放ダンス系開放

ダンス系開放

ダンス系開放

卓 球 格技系開放ダンス系開放

専 用

テ ニ ス

専 用

専 用

ヨ ガ卓 球
格技系開放

ソ フト テ ニ ス
12:45～15：35

テ ニ ス
12:45～15：35

バ ド ミ ン ト ン
12:45～15：50 専 用

専 用

卓 球

卓 球

Do!スポ
ヨ ガ
背骨コンディショニング（金）ソフトテニス

格技系開放テ ニ ス

格技系開放バ ド ミ ン ト ン
12:45～15：50 専 用

格技系開放

専 用

あヘあほ体操
チ ア＆ 体 育

ZUMBA・タイチー
Ｊｒ．新 体 操
あヘあほ体操
チ ア＆ 体 育

ヨ ガ
背骨コンディショニング（金）ソフトテニス専 用

卓 球

卓 球

卓 球

卓 球 格技系開放ダンス系開放

ダンス系開放

卓 球

フットサルソフトテニス

ミニバレー

Do!スポ

専 用

専 用

専 用

少林寺拳法

空手（松涛館）

Jr.ジャズダンス
ナイトピラティス ヨ ガ剣 道

卓 球

バレエストレッチ

ファイティングエアロ
エアロ＆ストレッチ

体操・トランポリン テ ニ ス
18:10～

フットサル
18:10～

ソフトテニス
18:10～

代謝アップエアロテ ニ ス 格技系開放

Ｊｒ．ＨＩＰ ＨＯＰ

卓 球専 用

空手（松涛館）

Jr.ジャズダンス
ナイトピラティス ヨ ガ剣 道

バレエストレッチ

体操・トランポリン テ ニ ス
18:10～

代謝アップエアロテ ニ ス 格技系開放卓 球専 用
Jr.ジャズダンス
ナイトピラティス ヨ ガ剣 道体操・トランポリン テ ニ ス

18:10～

フットサル
18:10～

ソフトテニス
18:10～

Ｊｒ．ＨＩＰ ＨＯＰ 空手（松涛館）バレエストレッチフットサル
18:10～

ソフトテニス
18:10～

少林寺拳法卓 球 ファイティングエアロ
エアロ＆ストレッチ

バレーボ ール
18:10～

専 用

少林寺拳法
バスケットボール 格技系開放ダンス系開放

格技系開放18：15～ミニバレー
チ ア ダ ン ス

テ ニ ス ダンス系開放

クロストレーニングバスケットボール
18:10～

専 用 専 用
専 用

少林寺拳法
バスケットボール 格技系開放ダンス系開放

テ ニ ス ダンス系開放専 用 専 用
専 用

少林寺拳法
バスケットボール
テ ニ ス

格技系開放ダンス系開放

格技系開放18：15～ミニバレー
チ ア ダ ン ス

ダンス系開放

クロストレーニングバド ミントン
18:10～

格技系開放18：15～ミニバレー
チ ア ダ ン ス クロストレーニングバスケットボール

18:10～

バレーボ ール
18:10～

少林寺拳法卓 球 ファイティングエアロ
エアロ＆ストレッチ

Ｊｒ．ＨＩＰ ＨＯＰ 空手（松涛館）バレエストレッチ

少林寺拳法テ ニ ス ダンス系開放専 用 専 用
格技系開放クロストレーニングバド ミントン

18:10～

バレーボ ール
18:10～

専 用
専 用

バドミントン

バドミントン

バドミントン

バドミントン

バド ミントン 格技系開放ダンス系開放バドミントン

卓 球

専 用卓 球 ダンス系開放卓 球

マンツーマン

格技系開放テ ニ ス専 用
専 用

ZUMBA・タイチー
Ｊｒ．新 体 操マンツーマン

マンツーマン

マンツーマン

マンツーマン

マンツーマン

マンツーマン

あヘあほ体操
チ ア＆ 体 育

ヨ ガ
背骨コンディショニング（金）ソフトテニス専 用 マンツーマン

マンツーマン

マンツーマン

専用

専用

南校定時制
卓球大会

南校定時制
卓球大会

専 用
専 用

北海道選抜大会（フットサル）

北海道選抜大会（フットサル）

格技系開放ダンス系開放

ダンス系開放

格技系開放ダンス系開放

ダンス系開放

専用

専用

卓　　球
12:45～15：35

Jr.体操トランポリン

専 用 ダンス系開放 背骨コンディショニング（月）

ヨ ガ卓 球
格技系開放

テ ニ ス
12:45～15：35

専 用
専 用卓　　球

12:45～15：35

Jr.体操トランポリン 卓　　球
12:45～15：35

ヨ ガ卓 球 専 用
格技系開放バ ド ミ ン ト ン

12:45～15：50 専 用

あへあほ体操

Jr.体操トランポリン 卓　　球
12:45～15：35

Do!スポ
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木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
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7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土


