
29日(日)・30(月)　変　更　な　し

28(土) 卓球 ダンス系開放 格技系開放 28(土) 卓球 ダンス系開放 格技系開放

卓球

24(火)

25(水)

ダンス系開放 格技系開放

バレーボール バレエストレッチ

バスケット ミニバレー ダンス系開放

卓球 ダンス系開放●バレーボール

ミニバレー

格技系開放

Jr.HIPHOP

バレエストレッチ

卓　球
(マシン)

20(金)

ボディメイク健美操

テニス テニス  バドミントン バドミントン ソフトテニス
卓　球

(マシン)

ダンス系開放 格技系開放 Jr.バドミントン

21日(土)～23日(月・祝)　変　更　な　し

ミニバレー バドミントン26(木)ソフトバレー26(木) 格技系開放

18(水) バドミントン
12:40～16:05 卓球 バドミントン 格技系開放 Jr.バドミントン 18(水)

キネティックバランス

Jr.HIPHOP

19日(木)　変　更　な　し
テニス テニス  バドミントン 格技系開放 20(金)

バドミントン

12:40～16:05
ソフトテニス

卓　球
(マシン)

健美操(金)

踏み台シェイプ

ヨガ

背骨コンディショニング(金)

あへあほ体操 Jr.バドミントン 20(金) ●バドミントン バスケット

ボディメイク健美操 格技系開放 18(水)

ヨガ卓球
卓　球

(マシン)
格技系開放

Jr.体操
トランポリン

17(火)
● 体操

トランポリン 剣道テニスダンス系開放 ピラティス

● フットサル ソフトテニス 空　手

Jr.HIPHOP発表会

●バレーボール

テニス

競技室
体育室 小
体育室 格技室 トレーニング
デッキ

競技室
体育室

太極拳

ピラティス

バドミントン テニス

卓球 専用

卓　球
(マシン)

バドミントン ミニバレー 卓球 ダンス系開放 格技系開放 24(火)

卓球

17(火) バドミントン ミニバレー 卓球 17(火)

B A B
格技室

トレーニ
ング

デッキ

競技室 競技室

キッズ体操ヨガ

A

9月の時間割は下記のとおり変更となります。※赤枠（赤字）部分が変更箇所となっております。
午前の部 午後の部 少年少女

スポーツ教室 夜間の部

区分
9:00～12:30

区分
13:00～17:00 15:50～17:55

格技室 トレーニング
デッキ

A B A B
体育室 小
体育室

区分
17:30～21:00(●は18:00から)

小
体育室

バドミントン 卓球 24(火)
● 体操

トランポリン テニス 格技系開放ダンス系開放 格技系開放

ソフトテニス

剣道 ダンス系開放

● 体操
トランポリン

ダンス系開放

25(水) ● フットサル

Jr.テニス 26(木)

27(金)

空　手卓球

フラダンス 格技系開放

ダンス系開放 格技系開放 27(金) ダンス系開放 背骨コンディショニング

(金) 27(金) バドミントン

少林寺拳法

バドミントン テニス 格技系開放 25(水)
バドミントン
12:40～16:05

⇒ 専用利用 ⇒ スポーツ講習会 ⇒ 変更箇所

開発局バドミントン交流会 開発局バドミントン交流会 28(土) バドミントン テニス 卓球 ダンス系開放 少林寺拳法

【9月】時 間 割 変 更 の お 知 ら せ


