
☆この予定表は、大会・イベント・教室などにより開放時間が変更になる場合がございます。

   また の日程および時間は、一般開放は行っておりません。

☆整氷時間は12:00・14:00・16:00から20分間程度です。(一般開放の時間やリンクの状態により変更する場合があります。)

年末休館

一般開放(12:30～17:30)専用

専用利用 一般開放(11:30～17:30)

専用利用 一般開放(11:30～17:30)

専用利用 一般開放(12:00～17:30)

29 月

31 水

30 火

27 土 専用利用

28 日 専用利用

一般開放

さっぽろっ子スケートチャレンジ検定(14:20～15:50）

一般開放

25 木 専用利用

26 金 専用利用一般開放

専用利用

24 水 専用利用専用利用 一般開放(11:30～17:30)

22 月

一般開放

23 火 一般開放

20 土 カーリング一般開放( 18:30～）

21 日 専用利用

一般開放

18 木 専用利用

19 金 女性向F教室 専用利用一般開放(11:30～17:30)

16 火 専用利用

17 水 専用利用

専用利用 一般開放(11:30～17:30)

14 日 専用利用

15 月 専用利用

12 金 女性向F教室 一般開放(11:30～17:30) 専用利用

13 土 専用利用

11 木 専用利用

女性向F教室 専用利用一般開放(11:30～15:30) DoスポKIDS(北F）

火 専用利用

専用利用

10 水

8 月 専用利用

7 日

6 土

9

専用利用

5 金 専用利用

一般開放

3 水 専用利用

4

女性向F教室 一般開放(11:30～17:30)

専用利用

2 火 専用利用

1 月

一般開放

　2025年12月　　　美香保体育館　 更新日:2025/11/20

日 曜日
スケートリンク

10：00 ～ 17：30 18：00 ～ 21：00

年末休館

年末休館

施設整備日

木

女性向F教室 一般開放(11:30～17:30)

一般開放 専用利用

一般開放

一般開放

一般開放

専用利用 一般開放(11:30～17:30)

一般開放

女性向F教室 一般開放(11:30～15:30) DoスポKIDS(北F）

一般開放

札幌市美香保体育館指定管理者



●一般開放時間 10:00～17:30　※大会・教室の開催により変更になる場合がございます。

●障がい者手帳、療育手帳等をお持ちの方は、利用料が免除となりますので受付窓口にご提示ください。

上記手帳をお持ちの方の介助者についても免除になります。

2025年12月　美香保体育館

3,100円

高　齢　者 150円 750円

ご　利　用　案　内

〒065-0022　　札幌市東区北２２条東５丁目１－１

TEL(011)741-1972 FAX(011)741-1973

9,500円

1ヵ月券

一　　　般 640円

●高齢者(65歳以上)、19歳未満の勤労青少年の方は、年齢を証明できるものを受付に提示ください。

●利用券は退館されるまで有効です。

区　分 当日券
回数券
（6枚綴）

（65歳以上）

1,550円

更新日 2025/11/20

3,200円 6,400円

利用料金（個人利用）※施設での料金のお支払いは現金のみの取り扱いとなります。

共通1ヵ月券

中学生以下 無　料

5,100円

2,500円

中・高校生は生徒手帳をご提示ください。

高　校　生 310円

1,500円

小中学生の利用について
●小学生は16:30までの利用となります。だだし、保護者同伴の場合に限り

21:00までご利用いただけます。

●中学生は17:30までの利用となります。ただし、保護者同伴の場合または

保護者の送迎がある場合は21:00までご利用いただけます。

1時間

2時間
超過30分毎

300円 ●フィギュア

●ホッケー

●ハーフスピード

16～31㎝

18～30㎝

18～30㎝

400円

100円

多目的室

●利用料金（1時間）

平日1000円　土日祝日　1,200円

●11月～3月は別途暖房料金がかかります。

●机、いす、ホワイトボードを用意しております。

●会議等以外のご利用については、お気軽にお問い

合わせください。

貸スケート 貸スケート靴種類

・スケート靴は有料にて貸し出しております。(利用料・種類・サイズは下記表にてご確認ください。)
16㎝～20㎝は1cmごとに、21㎝～30㎝は0.5㎝ごとにご用意しております。

・怪我防止のため手袋を必ず着用してください。指先の出る手袋は使用できません。
また、靴ずれ防止のため長めの靴下の着用を推奨いたします。

・ヘルメットは無料で貸し出しております。(数に限りがございます予めご了承ください）
・小学校入学前のお子様は転倒など事故防止のため保護者の同伴滑走が必要です。
・スピードスケート靴をご利用の際は必ず先端にトーガードをつけて滑走してください。
・混雑時にはジャンプ・スピン・スパイラル等を禁止する場合がありますのでスタッフの指示に
従ってください。

・カーリング一般開放ご利用の際は、上靴をお持ちください。
・スライダー・ブラシは無料で貸し出しております。


