
６月２２日からの円山競技場、厚別公園補助競技場の一般開放について 

 ６月２２日からの円山競技場、厚別公園補助競技場、陸上一般開放の詳細は以下のとおりです。 

先週に引き続き、新型コロナウイルス感染防止対策として、利用人員等、一部利用を制限させていただき

ます。 

ご利用いただく皆様におかれましては、大変ご不便をおかけいたしますが、ご協力をお願いいたします。 

【利用制限】 

 １ 利用人数の制限：混雑時に入場制限を実施する場合があります。 

 ２ 貸出物品：物品貸出の制限はございません。 

   ※持込物品の使用は可能です。 

３ 利用種目：種目の制限はございません。 

        ※投てき種目について 

厚別補助競技場は２５日のみ利用できます。 

円山競技場は曜日ごとに利用できる種目が異なります 

 やり投げ           月曜日・水曜日・金曜日・日曜日 

 円盤投げ・ヴォーテックス投げ 火曜日・木曜日・土曜日 

 ４ 使用室の制限：観客席の一部利用禁止 

【利用予定表（６月２２日～３０日まで）】 ※２２日（月）、２９日(月)の厚別補助競技場は、専用利用のため、休館
となります。 

 円山競技場 厚別補助競技場 
10：00～13:00 16:00～19:00 8:30～12:30 16:30～19:30 

２２日 月 〇 

２３日 火 〇 〇 

２４日 水 〇 〇 

２５日 木 〇 〇 

２６日 金 〇 〇 

２７日 土 〇 〇 〇 〇 

２８日 日 〇 〇 〇 〇 

２９日 月  〇 

３０日 火  〇  〇 

【利用の際の遵守事項】 

 １ 当日、発熱や風邪の症状がある場合、ご利用を見合わせてください。 

 ２ 施設に入場する方は利用申込書をご提出ください。 

※当日記載もしくは事前にＨＰ上で申込書をプリントし提出 

 ３ マスクを持参し、ご来場ください。 

   ※運動時以外のマスク着用にご協力ください。 

 ４ こまめな手洗いや手指消毒を行ってください。※アルコール消毒液、手洗い石鹸を設置しており

ます。 

 ５ 施設利用前・利用後においても、３つの密を避けてください。※３密→密閉・密集・密接 

 ６ 運動時や休憩時においても、感染予防の観点から周囲との距離を空けてください。また大きな声

での会話も避けてください。 

 ７ ランニング時は前の人の呼気の影響を避けるため、前方との距離を十分に空けるもしくは並走や

斜め後方に位置をとってください。 

８ タオルの共用は避けてください。 

９ スポーツドリンク等は、指定場所以外（例えば走路上）には捨てないでください。 

１０ 付き添いの方の入館についても、利用人数に含みますので、極力自家用車などで待機いただくよ

うご協力願います。なお、入館の場合は、利用者と同等の扱いになります。 

※円山競技場の注意事項につきましては、別紙（下記）をご確認ください。 



一般開放における注意事項 

１  ウォーミングアップはトラックの外側またはフィールド内で行ってください。 

２  競技練習は指定された場所で行ってください。 

（１）トラック（走練習・ハードル・リレー） 

●リレー練習は、その都度トレーナーに申し出て使用レーンの指示を受けてください。 

    ●同時にレーンの両方から対面して走らないでください。 

    ●レーンの横断は、注意してすばやく行ってください。 

    ●ハードルは使用後、各台車に整理整頓して収納してください。 

      【１～３レーン】一般走路（周回走路） 

      【４～６レーン】スタート練習・直走練習 

      【７～８レーン】ハードル練習（トラック外の２レーン分含む） 

（２）フィールド（円盤・砲丸・やり投げ） 

    ●投てき練習の際は、その都度トレーナーに申し出て指示を受けてください。 

（トレーナー不在時は禁止） 

    ●砲丸投げピット使用後は必ず整地し、シートを掛けて砂袋をバランスよく設置してください。 

●やり及び円盤の痕跡は必ず修復してください。 

    ●円盤投げでハンマーサークルを使用する際は、その都度トレーナーに申し出て指示を受けて 

ください。 

    ●ハンマー投げの練習は原則禁止とします。 

（３）跳躍種目（走り幅跳び・走り高跳び・棒高跳び） 

    ●走り幅跳びの練習は、練習する者が踏切板の設置と片付けを行い、使用中に外したシートは 

芝生上に置かないようにしてください。 

    ●走り幅跳びの練習後は砂場を整地し、シートを掛けて砂袋をバランスよく設置してください。 

    ●走り高跳びのマットは芝生上を避けて設置してください。 

    ●棒高跳びの練習は原則禁止とします。ただし責任能力のある適切な指導者が付き、設置および 

片付けができる体制が整っている場合に限り、その都度トレーナーに申し出て、指示を受けて 

練習することを認めます。 

３  用器具の借用・返納は必ずトレーナーを通して行ってください。 

４  ウレタン部分にテープを貼付けることは禁止とします。（フィールドマーカーを使用すること） 

５  ラジカセ等を持ち込んで音を流す行為は、他の利用者への迷惑となりますのでお止めください。 

６  役員審判室は入室禁止とします。ただし強風や降雨等天候不良時は施設側の判断で入室を許可します。 

７  開放終了時間の 1０分前には、使用した用器具の後片付けを開始し、所定の場所に整理整頓をして収

納し、開放終了時間までに退場してください。 

８  貴重品類は各自の責任で管理してください。盗難・紛失等について、当施設では一切の責任を負いま

せん。

９  駐車中の車両に起こった物損事故、球場からの飛球による破損等について、当施設では一切の責任を

負いません。 

１０ 当施設は、敷地内全面禁煙となっております。ご協力をお願いします。 


