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    クラブからのご案内

    	
        
          2024.04.01
          
                キャンペーン
              

                        
            新生活応援キャンペーン実施中！
          

        

      
	
        
          2024.04.01
          
                キャンペーン
              

                              
            紹介者も入会者も嬉しい♪特別紹介キャンペーンのご案内
          

        

      
	
        
          2024.04.01
          
                お知らせ
              

                        
            施設利用料のみでいつもで気軽にトレーニング!
          

        

      
	
        
          2024.04.01
          
                お知らせ
              

                        
            リフレサッポロ　おすすめレッスン紹介♪
          

        

      
	
        
          2024.04.01
          
                お知らせ
              

                              
            4～6月レッスンスケジュールはこちら
          

        

      
	
        
          2024.04.01
          
                お知らせ
              

                        
            シニアからセントラルライフをはじめよう！
          

        

      
	
        
          2024.04.01
          
                お知らせ
              

                        
            泳ぐだけじゃない！プールでリフレッシュしませんか？
          

        

      
	
        
          2024.04.01
          
                お知らせ
              

                              
            リフレサッポロ　Special Services for Foreigners
          

        

      


  



            
            
                                                                                
                
                    プログラム・スクール

                
                                                                                                
                                    
                            スポーツ
スクール

                        
                                                
                    

    
                

                

            
                        
                                                                                    
                    年間営業カレンダー
                

                            

                        
                        
            
  
    スタッフボイス

        	
        
          2024.04.09
          
            レッスン代行に伴うプログラム変更のご案内
          

        

      
	
        
          2024.03.21
          
            旅行で使える中国語講座
          

        

      
	
        
          2024.03.21
          
            4月 大人のための英会話
          

        

      


      



            
            
                        
                                                                                            WEB入会
                                                

                        
                        
            
                
                    	
                            レッスンスケジュール（2024年4～6月）
                        
	
                            プールコース利用予定表（2024年4～6月）
                        
	
                            体育室利用予定表（2024年4月）
                        


                

            

                        
                                    
            
  
    営業案内・アクセス

    	札幌国際交流館
	
        
          

              


	所在地
	
                〒003-0026
北海道札幌市白石区本通16丁目南4-26 

                TEL: 011-866-3811

              



            
              	アクセス
	
                地下鉄東西線「南郷18丁目」2番出口 徒歩9分

JRバス「下白石」下車 徒歩3分

中央バス「白石本通16丁目」徒歩2分

              



          
          

              	営業時間
	
                                                                            平日 10：00 ～ 21：00

                                                                              土 10：00 ～ 21：00

                                                                              日 10：00 ～ 21：00

                                                                              祝 10：00 ～ 21：00

                                                            

                ライラックホールのみ9：00～21：00（要予約）

詳細はお問い合わせください。

                                          




            
              	休館日
	
                毎月第３月曜日(祝日と重なる場合は第４月曜日)、年末年始
                                

              



          
        

        
                  Wi-Fi
                  駐車場
                  プール
                  マシンジム
                  シャワー
                  サウナ（ドライ）
                  アリーナ・体育館
                  テニスコート
                

        
          
			      
            
          

        

                        	近隣のクラブ
	
                    	
                        セントラルウェルネスクラブ24 札幌
                    
	
                        セントラルフィットネスクラブ 山鼻
                    
	
                        セントラルフィットネスクラブ24 東苗穂
                    
	
                        セントラルウェルネスクラブ 琴似
                    
	
                        セントラルフィットネスクラブ24 恵み野
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        インストラクターフィットネス
      
                              
        インストラクターキッズスクール
      
                              
        レセプションフロントスタッフ
      
                        
    

  



            
                    
    
    
                                                                        


    
        
            
            
                
                    
                        For foreigners

                    

                

                
                    
                        Central Sports official website is automatically translated into English. Click the link below (start automatic translation) to return to the top page.
However, if you use an automatic translation service, the Japanese version of this website will be translated mechanically, so it may not be an accurate translation.
The translation may differ from the original content. We ask that you fully understand this before using the service.

                    

                

                
                    Automatic translation start
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                                	セントラルスポーツ TOP


                            	
                                	Catch up!


                            
	
                                	フィットネス
                                        

                                    


	
                                                    	全国クラブ検索
                                                        	プログラム

	-オリジナルプログラム
	-スペシャルプログラム
	-プログラム一覧


                                                        


                                                    
                                                    	オンライン
	スクール

	
                                                    	入会案内
	お知らせ




                                    
                                
                            	
                                	キッズ
                                        

                                    

	コンセプト
	全国クラブ検索
	プログラム
	入会案内
	お知らせ
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                        セントラルスポーツが運営する通販サイト

                        Cen's shop
                    

                

            

        
    

    
        
            
                	会社情報・IR情報
	法人向け健康支援サービス
	介護予防・高齢者サポート
	採用情報
	よくあるご質問
	お問い合わせ


            

        
        
            
                
                    サイトポリシー | プライバシーポリシー | 特定商取引に基づく表記
                

                © CENTRAL SPORTS Co., Ltd.

            

        

    



                

  
              
          WEB 入会

          
                          



    
            


  




	

