
 

下記日程においてトレーニング室に運動指導員を配置します。   

※指導内容は器具の使用方法・簡単な運動のアドバイスとなります。 

日 程 配置時間 

月 曜 日 

３・１７日 
１３：３０～１４：３０ 
１８：００～２０：００ 

24日（祝） １３：３０～１６：００ 

土 曜 日 
１・８・ 

１５・２２日 
１３：００～１６：００ 

 

 

２月トレーニング指導員配置のお知らせ 


