
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 札幌市体育館グループ指定管理者 

私たちは、笑顔あふれる未来に貢献します 

北区体育館 TEL：011-763-1522 
〒001-0908  
札幌市北区新琴似 8 条 2 丁目 1-25 
地下鉄南北線「麻生駅」3 番出口より徒歩 9 分 
JR 新琴似駅より徒歩 3 分 

■開館時間 9：00〜21：00  
■休館日  第 4 月曜日（整備日） 
■駐車場  約 110 台（4〜11 月） 

北区体育館 

おやこDeヨガ 

お子さまと触れあいながら 
日々の疲れをリフレッシュ！ 
パパ・ママどちらでも OK 
親子でたのしい時間を 

過ごしませんか？ 

９/２７(日) 
10:00～11:00 

定員 10 組 



【おやこ De ヨガ】 
 
 
 
 
 
 
 
※お申込みの際に、お子さまのお名前、年齢、性別をお伺いいたしますので、あらかじめご了承ください。 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

「教室 WEB 申込み」で受講料 100 円割引！ 
 対象教室を WEB からお申込みいただいた場合、新規・継続を問わず、 

受講料を 100 円割引いたします。 
※WEB 申込みに対応していない教室は対象外となります。 
※申込期間終了後のお申込みは、教室 WEB 申込みの対象外となります。 

一般 65歳以上の方 障がいの
ある方※

186 9/27（日） 石岡　千秋 10︓00〜11︓00 1回 10組
3ヶ月〜6歳までの

未就学児とその保護者 1,100円 800円 650円

定員 対象
受講料（税込）

おやこDeヨガ

番号 教室名 日程 指導員 時間 回数


