
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

札幌市体育館グループ指定管理者 

私たちは、笑顔あふれる未来に貢献します 

北区体育館 TEL：011-763-1522 
〒001-0908  
札幌市北区新琴似 8 条 2 丁目 1-25 
地下鉄南北線「麻生駅」3 番出口より徒歩 9 分 
JR 新琴似駅より徒歩 3 分 

■開館時間 9：00〜21：00  
■休館日  第 4 月曜日（整備日） 
■駐車場  約 110 台（4〜11 月） 

(土) 

10：30～11：30 

体験会 

初心者やシニア向けに安全でやさしく 
アレンジしたフィットネス 

それが「ＺＵＭＢＡＧＯＬＤ」です。 
体力に自信がない方、 

ＺＵＭＢＡをはじめてみたい方、 
大歓迎のプログラムです♪ 

指導員 お貴 

１０月より新規教室開設！ 

定 員 14 名 
対 象 高校生以上 
体験料 ５００円 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 月開講 スポーツ＆フィットネス教室受講生募集！！ 
 
【申込期間】9 月 1 日（火）〜9 月 14 日（月） 
【申込方法】①ＷＥＢ ※申込初日〜14 日（月）23：59：59 まで。 
      ②電話 011-763-1522 へお電話ください。 
      ③施設窓口 
【抽  選】9 月 16 日（水）12：30 
      定員を超えるお申込みがあった場合は、抽選を行います。 
      ①ＷＥＢ申込の場合：抽選結果をメールにてお知らせいたします。 

②電話③施設窓口申込の場合：落選された方にのみ電話にて 
       お知らせいたします。 
その他、追加申込や納入期間についての詳細は当施設までお問合せください。 


