
一般財団法人札幌市スポーツ協会　北区体育館

2026年3月12日更新

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

午前 千葉9－12時 千葉9－12時 千葉9－12時

午後

夜間

8 9 10 11 12 13 14

午前 千葉9－12時 千葉9－12時 千葉9－12時

午後

夜間 見田18－21時

15 16 17 18 19 20 21

午前 千葉9－12時 千葉9－12時 千葉9－12時 見田9－12時

午後

夜間

22 23 24 25 26 27 28

午前 千葉9－12時 千葉9－12時 見田9－12時

午後

夜間 見田18－21時

29 30 31

午前 千葉9－12時

午後

夜間

午前

午後

夜間

労働時間

午前 09:00～12:00 3h

午前 09:00～11:00 2h

午後 13:00～16:00 3h

午後 15:00～17:00 3h

夜間 18:00～21:00 3h

夜間 19:00～21:00 2h 急遽指導員がお休みになることもございます。予めご了承ください。

2026年（令和8年）3月トレーニング指導員配置表

施設整備日

指導員配置時間


