
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

北区体育館 

011-763-1522 

001-0908 札幌市北区新琴似 8 条 2 丁目 1-25 

地下鉄南北線「麻生駅」3 番出口徒歩 9 分 / JR「新琴似駅」徒歩 3 分 
 

札幌市体育館グループ指定管理者 

私たちは、笑顔あふれる未来に貢献します 

■開館時間 9:00〜21:00 
■休館日  第 4 月曜日（整備日） 
■駐車場  約 110 台 

北区体育館 
運動会前の秘密特訓︕ 

かけっこ塾 

第 1 部（小 1〜3） 9︓15〜10︓05 
第 2 部（小 1〜6）10︓15〜11︓05 
第 3 部（小 4〜6）11︓15〜12︓15  

定員 各 15 名 
指導員 山口 雅史 



【運動会前の秘密特訓︕かけっこ塾 一覧】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

教室 WEB 申込み受講料割引キャンペーン 
「教室 WEB 申込み」より、9 月開講教室をお申込みいただくと 

受講料が 100 円割引となります。 

・本キャンペーンは、新規・継続のお申込みを問わず、「令和 7 年 9 月開講教室」の 
対象教室で「WEB 申込みをされた方」が対象となります。 

・WEB 申込みを行っていない教室については、キャンペーン対象外となります。 
・申込期間終了後にお申込みされる場合は、教室 WEB 申込みによる受付ができ 
ません。あらかじめご了承ください。 

一般 障がいの
ある方※

162 土 山口　雅史 9︓15〜10︓05 1回 15名 小1〜3 950円 750円 9月6日

163 土 山口　雅史 10︓15〜11︓05 1回 15名 小1〜6 950円 750円 9月6日

164 土 山口　雅史 11︓15〜12︓15 1回 15名 小4〜6 950円 750円 9月6日

運動会前の秘密特訓︕かけっこ塾

テーマ︓速く走るための『上手に走れる方法』をマスターしよう︕

運動会前の秘密特訓︕かけっこ塾

テーマ︓『スプリント』を理解して速く走れるようになろう︕

定員 対象
受講料（税込）

開講期間

運動会前の秘密特訓︕かけっこ塾

テーマ︓走るって楽しい︕速く走れるともっと楽しい︕

番号 教室名 曜日 指導員 時間 回数


