
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

北区体育館 

011-763-1522 

001-0908 札幌市北区新琴似 8 条 2 丁目 1-25 

地下鉄南北線「麻生駅」3 番出口徒歩 9 分 / JR「新琴似駅」徒歩 3 分 
 

札幌市体育館グループ指定管理者 

私たちは、笑顔あふれる未来に貢献します 

■開館時間 9:00〜21:00 
■休館日  第 4 月曜日（整備日） 
■駐車場  約 110 台 

夏 8 月開講 

学校体育で習う「マット運動」で、体の使い方を学びます。また、G ボールを使うことで、姿勢を 
正し、バランス能力を高めて、体幹や全身の筋力を鍛え、スポーツをする上でのパフォーマンス 
アップへ繋げます。マット運動が苦手な方におすすめです。 
 
【日 程】8/12（火）〜8/14（木） 全 3 回 
【対 象】年中・年長 9︓00〜10︓00 
     小 1〜3Ａ 10︓10〜11︓20 
     小 1〜3Ｂ 11︓30〜12︓40 
【その他】小 1〜3 クラスは、おひとり様 1 教室のみ申込が可能です。 

2 教室目をお申込みの際は、空きがある場合のみ、追加受付 
にてお受けいたします。 

経験者のためのレベルアップ教室です。ドリブルやパス、ピボットなどの基本動作を中心にバスケ 
ットボールに必要な身体の使い方を習得し、技術を向上させます。基礎編のほか、応用・実践編で 
は、さらなる技術向上を目指し、試合で活用できるポイントを指導します。 
 
【日 程】8/5（火）〜8/7（木） 全 3 回 
【対 象】小 1〜3 年 レベルアップ 8︓00〜9︓00 
     小 4〜中 3 レベルアップ基礎編 9︓15〜10︓15 
     小 4〜中 3 レベルアップ応用・実践編 10︓30〜11︓30 
【その他】2 階体育室での開催となるため、バスケットゴールは使用しません。 
          バスケットボール未経験者はご遠慮ください。 
     中学生用ボールのご用意がないため、ボールをご持参ください。ミニバス用 

ボールについても数に限りがあるため、ご持参のご協力をお願いします。 



【夏休み短期教室一覧】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

教室 WEB 申込み受講料割引キャンペーン 
「教室 WEB 申込み」より、8 月開講教室をお申込みいただくと 

受講料が 100 円割引となります。 

・本キャンペーンは、新規・継続のお申込みを問わず、「令和 7 年 18 月開講教室」の 
対象教室で「WEB 申込みをされた方」が対象となります。 

・WEB 申込みを行っていない教室については、キャンペーン対象外となります。 
・申込期間終了後にお申込みされる場合は、教室 WEB 申込みによる受付が 
できません。あらかじめご了承ください。 

一般 障がいの
ある方※

166 森岡いづみ他 8︓00〜 9︓00 3回 30名 小1〜3 2,400円 1,950円 8/5（火）〜8/7（木）

167 森岡いづみ他  9︓15〜10︓15 3回 30名 小4〜中3 2,400円 1,950円 8/5（火）〜8/7（木）

168 森岡いづみ他 10︓30〜11︓30 3回 30名 小4〜中3 2,400円 1,950円 8/5（火）〜8/7（木）

175 近　育愛  9︓00〜10︓00 3回 10名 年中・年長 2,850円 2,250円 8/12（火）〜8/14（木）

176 近　育愛 10︓10〜11︓20 3回 10名 小1〜3 2,850円 2,250円 8/12（火）〜8/14（木）

177 近　育愛 11︓30〜12︓40 3回 10名 小1〜3 2,850円 2,250円 8/12（火）〜8/14（木）

番号 教室名 指導員 時間 回数 定員 対象
受講料（税込）

開講期間

バスケットボールレベルアップ

マット運動＆Gボール（小1〜3）Ａ

マット運動＆Gボール（小1〜3）Ｂ

バスケットボールレベルアップ基礎編

バスケットボールレベルアップ応用・実践編

マット運動＆Gボール（年中・年長）


