
 

キッズリズムヨガ 
リズムに触れ合いながら子供の持つ可能性を引き出します。 

石岡
いしおか

 千秋
ち あ き

 

＼ワンコイン体験会／ 

＼ 追加申込＆体験受付中 ／ 

柔軟力・筋力・体幹バランス力 等の 

スポーツで必要な基礎体力の向上を目指しましょう！ 

●対象 年少～年長 ●定員 15 名 

●場所 北区体育館 1 階格技室 

10/5  12/21 ▶ 

14:05～14:50 ● 全 11 回 

お申込みはお電話 

または施設窓口まで！ 

9/28 

木 

料金・日程詳細等は HP をチェック！ 

先着 15 名 

札幌市体育館グループ指定管理者 

私たちは、笑顔あふれる未来に貢献します 

■開館時間 9:00〜21:00 
■休館日  第 4 月曜日（整備日） 
■駐車場  60 台 

 

011-763-1522 

北区体育館 
001-0908 札幌市北区新琴似 8 条 2 丁目 1-25 
地下鉄南北線「麻生駅」3 番出口徒歩 9 分 / JR「新琴似駅」徒歩 3 分 

(2023 年 8 月 28 日〜2024 年 3 月 31 日の天井改修工事期間中) 


