
予めご了承願います。 

※各教室の日程表、持ち物、ご確認いただきたい事項は、当館ホームページ「教室情

報」から、各教室の「▶日程表」 より「教室受講のご案内(PDF)」に記載しておりま

すので、ご受講前に必ずご確認いただき、受講当日に各施設へお越しください。   

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

曜

日 

番 

号 
教 室 名 指 導 員 時 間 

回

数 

定

員 
対 象 

受 講 料（税込） 
開 講 期 間 

一般 障がいのある方 

月 

74 ｼﾞｭﾆｱﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ 初中級 
小林
こ ば や し

 真
ま

琴
こ と

 
16:20〜17:50 15 回 18 名 3〜6 年生 13,500 円 10,500 円 10/2〜3/11 

75 ｼﾞｭﾆｱﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ 中上級 18:00〜19:30 15 回 18 名 3 年生〜中学 3 年生 13,500 円 10,500 円 10/2〜3/11 

90 ｼﾞｭﾆｱｺｰﾃﾞｨﾈｰｼｮﾝﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ低学年 
山口
や ま ぐ ち

 雅史
ま さ し

 
16:00〜17:00 16 回 15 名 1〜2 年生 14,400 円 11,200 円 10/2〜3/18 

91 ｼﾞｭﾆｱｺｰﾃﾞｨﾈｰｼｮﾝﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ高学年 17:10〜18:10 16 回 15 名 3〜6 年生 14,400 円 11,200 円 10/2〜3/18 

97 ジュニア JAZZ ヒップホップ 
TAIGA 

15:45〜16:45 16 回 30 名 1〜3 年生 14,400 円 11,200 円 10/2〜3/18 

98 ジュニア JAZZ ヒップホップ 16:50〜17:50 16 回 30 名 小学生 14,400 円 11,200 円 10/2〜3/18 

火 

92 わんぱく体操 (年中・年長) 
近
こ ん

 育
い く

愛
え

 
15:00〜16:00 24 回 10 名 年中・年長 21,600 円 16,800 円 10/3〜3/26 

93 こども G ボールフィットネス 16:10〜17:40 24 回 12 名 小学生 21,600 円 16,800 円 10/3〜3/26 

96 ジュニアクラシックバレエ 人見
ひ と み

 奈々
な な

 16:15〜17:45 24 回 20 名 小学生 21,600 円 16,800 円 10/3〜3/26 

水 101 ジュニアヒップホップ 中島
な か じ ま

 亜夕子
あ ゆ こ

 16:00〜17:00 20 回 30 名 小学生 18,000 円 14,000 円 10/11〜3/27 

木 

77 ｼﾞｭﾆｱﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ 中級 小林
こ ば や し

 真
ま

琴
こ と

 16:30〜18:00 14 回 18 名 3〜6 年生 12,600 円 9,800 円 10/5〜3/21 

78 ジュニア卓球 初心者・初級 中川
な か が わ

・岡本
お か も と

 16:15〜17:45 11 回 24 名 3〜6 年生 9,900 円 7,700 円 10/12〜3/28 

103 運動あそび い・ろ・は (年中・年長) 森岡
も り お か

 いづみ 

他 

15:20〜16:20 20 回 20 名 年中・年長 24,000 円 19,000 円 10/5〜3/7 

104 運動あそび い・ろ・は (1・2 年生) 16:30〜17:30 20 回 20 名 1〜2 年生 24,000 円 19,000 円 10/5〜3/7 

109 キッズリズムヨガ 石岡
い し お か

 千秋
ち あ き

 14:05〜14:50 11 回 15 名 年少・年中 7,700 円 6,050 円 10/5〜12/21 

金 

94 体操キッズ 幼児コース 
近
こ ん

 育
い く

愛
え

 
15:00〜16:00 21 回 10 名 年中・年長 18,900 円 14,700 円 10/6〜3/29 

95 体操キッズ 小学 1・2 年コース 16:10〜17:40 21 回 10 名 1〜2 年生 23,100 円 17,850 円 10/6〜3/29 

99 キッズ JAZZ ヒップホップ 
TAIGA 

15:40〜16:40 22 回 30 名 4〜6 歳 19,800 円 15,400 円 10/6〜3/29 

100 ジュニア JAZZ ヒップホップ 16:45〜17:45 22 回 30 名 小学生 19,800 円 15,400 円 10/6〜3/29 

土 105 チャレンジジム 河越
か わ ご え

・笹川
さ さ が わ

 11:00〜12:00 20 回 8 名 小学生 － 30,000 円 10/14〜3/30 

 【  窓 口  】9 月 19 日（火）9:00〜 

【  W E B  】24 時間お申込み可能です    

【電話・窓口】9:00〜20:00    

・当選結果メールが届いた時点でお手続きが可能です。納入期間内に当選結果メール 

―ド決済」「コンビニでの現金払い」のいずれかの方法にてお支払いください。お支払  

・施設窓口での現金納入はできませんのであらかじめご了承願います。 

に記載している決済ページ URL にアクセスしていただき、「WEB でのクレジットカ 

い完了後、「決済完了メール」をお送りいたします。 

(申込初日 9:00〜申込最終日 23:59:59) 

※9 月 25 日(月)は施設整備日のため各種お手続きは行っておりません。 

りますのでご注意願います。 

■ご利用いただけるコンビニ︓ローソン・ファミリーマート・セイコーマート・セブンイレブン 
■ご利用いただけるクレジットカード︓VISA・MasterCard・JCB・American Express・DinersClub 

また、連絡がなく納入期間内にお支払いの確認ができない場合はキャンセル扱いとな 

納入期間︓9 月 19 日 (火) 〜 9 月 30 日 (土) 9:00〜20:00 

 「バドミントン」及び「わんぱく体操・体操キッズ」教室は同種目 1 教室のみのお申込みとなります。 回数変更する場合がありますので 

※定員に空きのある教室のみ、定員になり次第終了。   
※追加申込は、WEB 申込み・WEB 決済は対応しておりません。   

【 W E B で申込みの場合 】 

納入期間︓9 月 16 日 (土) 〜 9 月 30 日 (土) 23:59:59 

入期間内にお支払いができない場合、必ず申込施設までご連絡ください。 

※ご受講をキャンセルされる場合や、やむを得ない事情（入院、海外旅行など）で納 

私たちは、笑顔あふれる未来に貢献します 

札幌市体育館グループ指定管理者 

北区体育館 

 
001-0908 札幌市北区新琴似 8 条 2 丁目 1-25 

011-763-1522 

教室申込み は WEB が 便利  
受講者の方には「受講者カード」をお渡ししています。すでにカードをお持ちの 
方は「初回ユーザー登録」をしていただくことで教室申込みが簡単になります。 

ＷＥＢ申込 

納入方法   申込方法   

【 電話・窓口 で申込みの場合 】 

※納入期間内に、施設窓口で現金にて受講料をお知らせください。 

申込期間︓9 月 1 日 (金) 〜 9 月 14 日 (木)  
申込方法︓①WEB ②電話 ③施設窓口 のいずれか     

抽  選︓9 月 16 日（土）12:30〜     
【  W E B  】抽選結果をメールでお知らせいたします。   
【電話・窓口】落選された方にのみ電話にてお知らせいたします。  

追加申込︓①電話 ②施設窓口 ※先着順   

2023 年 

10 月
開 講 

■申込期間中、パソコン・スマートフォン・タブレット等でのお申込みが出来ます︕ 

■申込期間中は 24 時間お申込み可能です︕ 

■お申込み教室の抽選結果をメールでお知らせいたします 

１ 

 【  電  話  】9 月 18 日（月祝）9:00〜 

同種目で複数の教室を受講希望の方は、【電話】9 月 18 日（月祝）9:00〜【窓口】9 月 19 日（火）9:00〜先着順にてお申込みください。 

こどもスポーツ教室受講生募集 
 

北区体育館 

地下鉄南北線「麻生駅」3 番出口徒歩 9 分 / JR「新琴似駅」徒歩 3 分 

※障がいのある方・・・障がい者手帳・療育手帳・障害児通所支援受給者証をお持ちの方 

■開館時間 9:00〜21:00 
■休館日  第 4 月曜日（整備日） 
■駐車場  60 台 

（2023 年 8 月 28 日〜2024 年 3 月 31 日の天井改修工事期間中） 

隔週開講 



 

 

■歩行・走行、跳運動、投運動、マット運動、リズム運動 

などをとおして、基礎体力の向上を目指します。 

■体操教室をとおして、協調性やコミュニケーション能力 

を高めます。 

■ご利用可能なコンビニ︓ローソン、ファミリーマート、セイコーマート、セブンイレブン  

  

体幹を意識した運動 や 歩行・走運動、 跳運動、マット運動、 

リズム運動を取入れた『 サーキット 』、ボールあそび 、おにごっこ など、 

楽しい あそび がたくさん‼   

笹川
さ さ が わ

 古都
こ と ね

 

河越
か わ ご え

 祥
しょう

平
へ い

 

■ご利用可能なクレジットカード︓VISA、MasterCard、JCB、American Express、Diners Club 

  

ジュニア JAZZ ヒップホップ ジュニアコーディネーショントレーニング 

わんぱく体操（年中・年長） 

はじめての方の JAZZ ヒップホップ教室。 

ジュニアクラシックバレエ 

スポーツの基礎となる能力を、ラダー、ミニハー 

石岡
い し お か

 千秋
ち あ き

 

ママ・パパの 

 
コミュニティの場に♪ 

500 円で 

体験も︕ 

ドル、ボール等を使い、楽しみながら身体機能 
の向上を目指します。 

T A I G A 

ベビーヨガ キッズリズムヨガ 

出産後の身体と心を整え赤ちゃんとのスキン 
シップを通して親子の絆を深めませんか。 

リズムに触れ合いながら子供の持つ可能性を 
引き出し、身体能力を伸ばしましょう。 

期間︓10/5〜12/21 

時間︓13:00〜14:00 

回数︓全 11 回 

期間︓10/5〜12/21  

時間︓14:05〜15:50 

回数︓全 11 回 

※3 ヶ月〜2 歳のお子様と保護者 1 名。 

楽しく踊りながら歌や音楽に触れる習慣をつけ 
ることで、リズム感や表現力を磨きましょう。 

音楽に合わせてバレエの基本を学び、踊るこ 
と、表現することの楽しさを体験しましょう。最 
終回は、練習の成果を発表会で披露します。 

教室・イベント最新情報 等 

各種 SNS にてお知らせします♪ 

10/2  3/18 
15:45〜16:45 

①低学年 ②高学年 

山口
やま ぐち

 雅史
ま さ し

 

対象︓小１〜3 年生 

近
こん

 育
いく

愛
え

 

月 

人見
ひ と み

 奈々
な な

 

マット運動・鉄棒・跳び箱・平均台の基礎を学 
びながらトランポリンを使用し、正しい姿勢の感 
覚や基本的な運動能力を養いましょう。 

火 

月 

火 

木 

12:30〜 

②3〜6 年生 

木 

■運動あそび い・ろ・は 

10/2  3/18 
②17:10〜18:10 
①16:00〜17:00 

対象︓ ①1〜2 年生 

16:15〜17:45 
10/3  3/26 

対象︓小学生 
15:00〜16:00 
10/3  3/26 

対象︓年中・年長 

▶ ▶ 

▶ ▶ 

※大人フィットネス教室 

対象︓年少・年中 


